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Las enfermedades traumatologicas son las
mas frecuentes en la Educacion Especial

El 13% de los trabajadores sufrio una baja médica, segun el estudio de CC. OO.

P. C. CACERES

Los trastornos de tipo traumato-
I6gico son los méas frecuentes
entre los trabajadores de los cen-
tros de Educacién Especial de
Extremadura, segin el estudio de
salud laboral realizada por Comi}-
siones Obreras, que reclama un
mapa de evaluacién de riesgos y
revisiones médicas anuales.
Durante el pasado curso, el 13,6
del profesorado de estos centros
sufrié una baja médica

La encuesta sobre salud laboral
en los centros de educacién espe-
cial pone de manifiesto que no son
las causas infecciosas (como en
los centros de ensefianza, sobre
los que CC.00. también realiz6
un estudio) la patologia més fre-
cuente que motiva las bajas médi-
cas. Aquf ocupan un segundo
lugar, con el 20,7% de los casos,
por detris de las causas trauma-
tol6gicas. A mucha distancia, el
6,9%, se debe a patologias rela-
cionadas con el habla, el 3,4% a
problemas digestivos y otro 3,4%
de tipo circulatorio.

Los autores del estudio subra-
yan, no obstante, que los motivos
psicolégicos (estrés, migraias, cri-
sis nerviosa) aparecen «escondi-
dos» bajo el epigrafe de «otras
causas», que suman el 13,8% de
las bajas médicas. Preguntados
directamente por el grado de
estrés, es significativo que las
mujeres (el 44%) lo perciben méds
que los hombres, entre quienes
s6lo el 29% contestan padecerlo.

En los centros de Educacién
Especial de Extremadura traba-
jan alrededor de 500 profesores.
Se calcula que un 13,6% de ellos
estuvo en alglin momento del
pasado curso (el trabajo de cam-

Un aula del centro Aspace, de Caceres.

po de la encuesta se hizo entre los
meses de noviembre, diciembre y
enero) de baja médica, es decir,
ausente del centro de trabajo
durante més de tres dias, lo que
obliga a la presentacién del corres-
pondiente parte de baja.

Destaca una mayor incidencia
de las bajas oficiales en los cen-
tros ocupacionales (22%) que en
los centros de ensefianza y reha-
bilitacién (12%). Todos ellos com-
ponen la estructura de la Educa-
cién Especial, donde se incluyen
los centros de Aprosuba, Placeat,
o Aspace, entre otros.

Por otra parte, el estudio de

Comisiones Obreras, segin
Miguel Coque, uno de sus res-
ponsables, ha puesto de relieve
que tan sélo el 13,56% de los tra-
bajadores se someten a una revi-
si6n médica a través de su cen-
tro de trabajo. Para Coque, atin
es més llamativo que el 38% de
estos profesores no encuentren
relacién alguna entre su profe-
si6n y las patologfas que son cau-
sa de las bajas oficiales o cir-
cunstaneiales (menos de tres
dias). «Esto se debe a la escasa
conciencia de los riesgos inhe-
rentes al ejercicio de la profesién,
que es més acusada en los cen-

Habra una Unidad de Inseminacion de
referencia regional en el Hospital de Coria

Esta previsto su funcionamiento en la proxima primavera

ELADIO PANIAGUA SIMON CORIA

En la manana de ayer, y en el
salén de actos del Hospital "Ciu-
dad de Coria", el director-geren-
te Manuel Montero Cérdoba,
daba a conocer que el centro
sanitario cauriense va a contar
en breve con una Unidad de Inse-
minacién, siendo el primer Hos-
pital de nuestra comunidad que
cuenta con este servicio y el ter-
cero de Espafia.

En el acto estuvieron presen-
tes el jefe de la Seccién de Gine-
cologfa del Hospital José-Luis Cal-
derén Molina, el jefe de Servicios
del Laboratorio de Anélisis Clini-
cos Antonio Martin Duréan, el bio-
quimico José-Maria Collazos del
Castillo y representantes de los
Sindicatos Comisiones Obreras, ,
SATSE y SAE.

Segin informé el director
gerente Manuel Montero Cérdo-
ba, el ‘Hospital Ciudad de Coria’
estd trabajando para que en el
mes de abril esté en funciona-
miento una Unidad de Insemina-
cién homéloga que tendré carac-
ter regional, que podra ser cen-
tro de referencia para todas las

mujeres que precisen esta técni-
ca para poder tener hijos. Segin
Montero Cérdoba, la Seccién de
Ginecologia cuenta con estadis-
ticas segiin las cuales, en su zona
de salud, cada mes se detectan
una media de cinco casos de
mujeres que, atin siendo fértiles,
no pueden concebir por medios
comunes, necesitando de técni-
cas de reproduccién asistida
como la inseminacién.

En Espaia, dijo, solo existen
dos centros piiblicos de referen-
cia para la inseminacién y para la
fecundacién in vitro, que son los
hospitales del 12 de octubre, en
Madrid, y el Principe de Asturias,
en Alcali de Henares, pero ambos
tienen listas de espera larguisi-
mas.

Este hecho, y el anteriormen-
te comentado de la apariciéon
constante de nuevos casos, hacen
necesario crear una Unidad en la
region para que los extremefos
puedan acceder a esa atencién en
mejores condiciones que ahora.
Y el hospital de Coria cuenta, sal-
vo retoques, con las condiciones
v medios necesarios para crear-

la. En este sentido, y segin un
estudio elaborado por el doctor
José Luis Calderén Molina, con
una pequefia obra para acondi-
cionar una habitacién situada en
la zona de paritorios, con acceso
directo desde la calle, la adqui-
sicién de material técnico, como
una cidmara para determinar la
capacitacion de semen; y la incor-
poracién de un médico, la Unidad
de Inseminacién podri ser una
realidad en la préxima primave-
ra. La Unidad serd mixta porque
para su correcto funcionamiento
debe participar en ella el labora-
torio de Bioquimica, habida cuen-
ta de que es el que determina la
idoneidad del semen.

Estudios con mas garantias
Dentro de la nueva unidad, dijo,
se crea una consulta especifica
para los estudios de esterilidad,
que actualmente se llevan dentro
de la consulta de ginecologia
general. Estos estudios se podran
hacer con mayores garantias y
mejores resultados, de manera
individualizada y fuera de la con-
sulta general.

tros ocupacionales que en los de
ensefianza y rehabilitaciéns.

Las conclusiones alcanzadas en
este estudio de salud laboral inci-
tan a CC.00. a realizar tres rei-
vindicaciones a la Administracién
educativa. En primer lugar, que
se cumpla con las revisiones médi-
ca anuales a estos trabajadores.
Segundo, que se ponga en fun-
cionamiento un mapa de evalua-
cién de riesgos laborales que
actiie como plan de prevencién.
Por tltimo, plantean dentro del
marco de una formacién continua
que se les ofrezca una formacién
especffica sobre salud laboral.

La Escuela

de Enfermeria de
Caceres acogera
un curso sobre

Gerontologia

REDACCION CACERES

La Escuela de Enfermeria de
Céceres acogerd a partir de
pasado mafnana un curso de
perfeccionamiento en Enfer-
meria Geriftrica y Gerontol6-
gica: lo inaugurara a las cinco
de la tarde el presidente de la
Sociedad Espafiola de Enfer-
meria Geridtrica y profesor de
esta asignatura en la Univer-
sidad de Logrofio, Javier Sol-
devilla Avila.

El objetivo de este progra-
ma, que se desarrollard hasta
el 13 de noviembre, es pro-
porcionar a los profesionales
de Enfermeria una formaci6n
especializada en estos campos
para dar una asistencia inte-
gral de calidad a la poblacién
anciana tanto en el medio intra
como extra hospitalario.

La Enfermeria Geridtrica y
Gerontolégica es la disciplina
encargada de desarrollar el
conocimiento, comprensién y
aceptacién de la persona
anciana y de sus necesidades
tanto en su estado de salud
como de enfermedad, as{
como la habilidad necesaria
para la ejecucion de las acti-
vidades de enfermeria dirigi-
das a proporcionarle atencién
primaria, secundaria y a obte-
ner los elementos necesarios
para comprender el proceso
de envejecimiento dentro de
sus tres dimensiones, biol6gi-
ca, psicoldgica y social.

El curso estard coordinado
por las profesoras de Enfer-
merfa Marfa José Morlans,
Marfa Patrocinio Ferniandez
Becerra y Blanca Fajardo Utri-
lla, y estard dirigido por la tam-
bién profesora Magdalena
Perianes Ferreiro.

Responsables del centro sanitario ayer en Coria.

Se da la circunstancia, ademas,
dijo, de que la Unidad de Insemi-
nacion puede ser el germen para
acoger en el futuro técnicas de
reproducciéon mas complicadas,
como la fecundacién in vitro.

Por otro lado, Montero Cérdo-
ba dijo que el pasado 28 de sep-
tiembre se iniciaron las obras de
reforma de la tercera planta del
centro sanitario, que acogera los
servicios de obstetricia y gineco-
logia y de pediatria y neonatos.
La obra afectard a 550 metros
cuadrados y tiene un plazo de eje-

cucién de seis meses, por lo que,
si no surgen contratiempos, el
préximo mes de abril estara con-
cluida. El proyecto prevé que obs-
tetricia y Ginecologia cuente con
14 camas y neonatologia y pedia-
tria con 16 camas, en habitacio-
nes dobles o individuales. A estas
camas habra que afadir las cunas
de lactantes ingresados fuera de
las incubadoras. Los servicios
contaran también con cuarto de
visitas para los padres, sala de
juego para los nifios, sala de
exploraciones , ete.




