Domingo 07.09.25
HOY

Extremenos fallecidos por suicidio
De 15a29 afios
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29 se han quitado la vida, una
cifra que supera a las muertes
por tumores (38) y se acerca a
las producidas por accidentes
de trafico (42). En este tiempo
en Espana mas de 1.500 jéve-
nes se suicidaron.

Precisamente, en ese grupo
de edad, el que alude a los que
no pasan de los 30 anos, la preo-
cupacién es mayor, pues se ob-
serva un claro incremento res-
pecto a los cuatro anos anterio-
res. En 2021 fueron tres los jo-
venes que se quitaron la vida.

Esta cantidad de adolescen-
tes que se suicidan tiene tam-
bién un claro sesgo de género.
Ellos son mas. De los ocho que
se produjeron en Extremadura,
cinco fueron hombres y tres mu-
jeres, una situacion que se re-
pite si se tiene en cuenta la ci-
fra total de personas que se qui-
taron la vida en esta region.

En 2024 fueron 91 personas.
El numero vuelve a subir des-
pués de que en 2023 se rompie-
ra la tendencia al alza, cuando
hubo 83. De ellos, 78 fueron
hombres y 13 mujeres.

En la provincia de Badajoz
fueron 60 y en la de Caceres 31.
Por grupos de edad, la mayor
incidencia se dio en quienes te-
nian entre 45 y 54 anos, con un
total de 28 suicidios. Le siguen
los que tienen entre 65y 69, con
12 muertes, y los jovenes de 15
a 29, con ocho.

La cifra de suicidios en Extre-
madura en 2024 es una de las
mas altas de los dltimos anos.
En 2019, antes de que estallara
la covid, fueron 79 los extreme-
nos que se suicidaron. Ya en la
pandemia, el peor ano fue 2022,
con 96; seguido de 2020 con 92.

Si se tiene en cuenta a toda la
poblacion, el suicidio se situa
como la tercera causa de muer-
te no natural en Extremadura,
solo por detras del ahogamien-
to, sumersion y sofocacién ac-
cidental (106) y otros acciden-
tes (98), segun la ultima esta-
distica del INE.

Llama la atencion que el sui-
cidio, un problema que no para
de crecer en los ultimos anos y
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sobre el que asociaciones de pa-
cientes y especialistas en Psi-
quiatria y Psicologia ya han aler-
tado de su incremento, supera
a los muertos por accidentes de
trafico (en 2024 hubo 39) o a las
caidas accidentales (55).

Pero esto es solo la punta del
iceberg, pues los expertos ase-
guran que detrds de cada suici-
dio consumado se calcula que
hay 20 intentos.

Un plan especial

La gran preocupacion de la so-
ciedad espanola por el aumen-
to de las autolisis en la ultima
década, especialmente entre los
mas jovenes, explica que el Con-
sejo de Ministros aprobase el
pasado junio entregar a las au-
tonomias casi 18 millones de
euros para empezar a poner en
marcha las actuaciones acorda-
das en el primer plan estatal de
prevencién del suicidio.

«En consulta vemos
muchos menores con
pensamientos suicidas e
intentos autoliticos», dice
el psiquiatra Luis Martin

91 extremeiios se quitaron
lavidaen 2024 yla

mayor incidencia se

dio en el grupo de edad

de 45 a 54 anos

Los especialistas apuntan
alasredes socialesy la
falta de tolerancia ala
frustracion como posibles
factores que influyen

La Junta ha puesto en
marcha un programa

para ayudar a quienes
sufren duelo por suicidioy
formar a los profesionales
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Entre las principales lineas
de accion que pretende finan-
ciar la subvencién del Ministe-
rio de Sanidad esta la reforma
de las urgencias en los hospita-
les generales para mejorar la
accesibilidad y la aceptacién de
personas en crisis de salud men-
tal, asi como crear dispositivos
comunitarios de prevencion.

Asimismo, la Junta realiza
proyectos de promocion de la
salud mental y prevencion del
suicidio. En este sentido, el Ser-
vicio Extremeno de Salud (SES)
lleva anos desarrollando varias
iniciativas como el denomina-
do Cédigo Suicidio 2.0, un pro-
tocolo que articula y organiza
la atencion sanitaria dirigida a
personas que estan en riesgo.
Establece grados de peligrosi-
dad y una atencién inmediata
en los casos graves.

Ademads, el SES participa en
proyectos enmarcados en los
Planes de Accién en Salud Men-
tal 2022-2024y 2025-2027 asi
como en el Plan de Accién para
la Prevencién del Suicidio 2025-
2027.

Ademads, el organismo auto-
némico impulsa y asesora pro-
gramas municipales y locales,
que en los ultimos anos han dado
resultados positivos y se han con-
vertido en un pilar fundamental
para la prevencion desde distin-
tos &mbitos de la sociedad.

En casos de malestar emocio-
nal, también esta operativo el
teléfono gratuito de ‘Extrema-
dura Responde’ (900 060 101),
un servicio de ayuda psicologi-
ca on line para atender a jove-
nes de entre diez y 30 anos, a
sus familiares y otras personas
allegadas, asi como a profesio-
nales del &mbito educativo que
trabajen con menores.

Entre las iniciativas mas re-
cientes destaca el proyecto ‘Ex-
tremadura Acompana’, impul-
sado por el SES con el objetivo
de ayudar a quienes sufren due-
lo por suicidio y formar a los
profesionales de la red de salud
mental. Dicho plan de forma-
cioén ya ha llegado a mas de 120
especialistas.

Muere un motorista
de 20 ainos en
Valverde de Leganés

Una mujer de 76 afos
resulta herida grave, con
multiples traumatismos,
tras ser atropellada

en Brozas

REDACCION

BADAJOZ. Un joven de 20 anos
murio ayer tras sufrir un acci-
dente de moto en el kilometro
12 de la carretera BA-026, que
une Valverde de Leganés con
Barcarrota.

Segun informo el 112 Extre-
madura, el incidente consistio
en una salida de via y tuvo lu-
gar a las 13.55 horas de este sa-
bado en la citada via.

Segun las primeras informa-
ciones, el siniestro se produjo
cuando un grupo de tres moto-
cicletas circulaba por la carre-
tera en cuestién y, en una de las
curvas, uno de los motoristas
perdio el control y se sali6 de la
misma.

El joven quedo en estado de
coma tras el impacto, pero fi-
nalmente fallecié pese a los es-
fuerzos de los servicios de emer-
gencia por reanimarlo.

Segun anade el Servicio 112
Extremadura, se desplazaron
hasta el lugar de los hechos una
unidad medicalizada de emer-
gencias y un equipo del punto
de atencion continuada del SES,
asi como una patrulla de servi-
cio de la Guardia Civil.

Por su parte, el Instituto Ar-
mado apunto a este diario que
tras el levantamiento del cuer-
po, este fue trasladado al Insti-

La moto accidentada. Hoy

tuto de Medicina Legal de Bada-
joz, donde se le haré la pertinen-
te autopsia. El Equipo de Atesta-
dos de Badajoz instruye las dili-
gencias para la investigacion de
las causas y la forma en la que
se produjo el accidente, detallan.

Atropello

Por otro lado una mujer de 76
anos resulto en estado grave
ayer tras sufrir un atropello en
Brozas. Segun informo el servi-
cio 112 Extremadura, el inci-
dente tuvo lugar a las 11.05 ho-
ras de ayer en la Plaza Principe
de Asturias de la localidad ca-
cerena. La mujer fue traslada-
da en estado grave al Hospital
Universitario de Cdceres con
multiples traumatismos, ana-
den las mismas fuentes.

Al lugar de los hechos se des-
plazaron un helicéptero y sani-
tarios del punto de atencién con-
tinuada del Servicio Extreme-
no de Salud, asi como una pa-
trulla de la Policia Local.

1200
aspirantesala
Guardia Civil

J. M. ROMERO

1.232 aspirantes se habian apuntado para
presentarse ayer en Cdceres y Mérida a
las oposiciones de la Guardia Civil, que se
celebran en toda Espafia para acceder a
una de las 3.118 plazas ofertadas.




