NUESTROS PUEBLOS HAN
CRECIDO CON EL ESFUERZO
Y TRABAJO DE TODOS

LA JUNTA DE EXTREMADURA NO
NOS HA REGALADO NADA

. Con qué moral sale la senora Consejera de
Trabajo, dona Violeta Alejandre, a presentarnos la
campana que sobre el PER ha realizado la Junta
de Extremadura, cuando ella misma ha sido la que
ha ELIMINADO Y FULMINADO las ayudas a los
ayuntamientos para los materiales que empleaban
éstos en los proyectos generadores de empleo
estable del PER?

¢ Como pueden hablar de politica antisocial sin
que se les ponga la cara colorada? La Junta de
Extremadura lleva CONGELANDO desde hace
varios anos las ayudas que a los ayuntamientos
se les ofrece por el servicio de Ayuda a Domicilio,
lo que esta ocasionando que éstos tengan que
iaportar cada vez mas dinero para poder afrontar-
0.

En Lobon llevamos varios meses que a partir del
dia 20 no hay recetas de pensionistas en el con-
sultorio local.

LA JUNTA IMPULSA POLITICAS
DISCRIMINATORIAS Y DE
ENFRENTAMIENTO ENTRE LOS
PUEBLOS

:.POR QUE TENEMOS QUE
AGUANTARLO?

AYUNTAMIENTO DE LOBON
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ANUNCIO

En el Boletin Oficial de la provincia del dia 6 de noviembre de 2002 aparece
anuncio sobre Concurso Publico, por procedimiento abierto, para la contratacion
de CONSULTORIA Y ASISTENCIA DE LA GERENCIA Y COORDINACION
DEL PLAN DE DINAMIZACION TURISTICA DE BADAJOZ.

En la Seccion de Patrimonio de esta Secretaria General se encuentra a dis-
posicion del publico en general las bases para el referido Concurso Publico.

PRECIO TIPO: 72.121,00 euros.

GARANTIA PROVISIONAL: 2% sobre el tipo de licitacién.

PRESENTACION DE PLICAS: En el plazo de 8 dias naturales, a contar
desde la fecha del anuncio en el Boletin Oficial de la provincia, de 9,00 a 13,00
horas, en la Seccién de Patrimonio, Secretaria General. El expediente ha sido
declarado de urgencia.

Lo que se hace publico para general conocimiento.

Badajoz, 6 de noviembre de 2002.

El Alcalde, Miguel Celdran Matute.
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Un aspecto del piablico asistente, con José Antonio Torre en primer término, a la derecha.

La familia, elemento clave
para prevenir la depresion

Mas de 600 personas participan en el congreso sobre estrés

ANA B. HERNANDEZ PLASENCIA

El contexto familiar es el idéneo para prevenir los trastomos del esta-
do animico, quizas porque es responsable de su génesis en la mayor
parte de los casos. Asi lo puso de manifiesto ayer José Antonio Torre,
psicélogo del Centro de Orientacion Familiar del Ayuntamiento de
Malaga, durante su Intervencion en el IV Congreso sobre Estrés,
Ansiedad y Depresién, que se puso en marcha en el Teatro Alkazar
de Plasencla, con la participacion de mas de 600 personas.

«La familia es el contexto don-
de se reflejan los problemas rela-
cionados con los trastornos ani-
micos y también en el que se
pueden prevenir, cuando en él
se dan los mecanismos precisos».

El psicélogo José Antonio
Torre, que ayer impartié una
ponencia titulada La familia
como conlexto de prevencion,
explicé que cada vez son mas
bajas las edades en que comien-

. Zan a aparecer estos trastornos

animicos —depresion, ansiedad,
estrés—y que en un alto porcen-
taje, aunque no estda demostra-
da la relacién causal, se produ-
cen en ninos y adolescentes cria-
dos en familias que han padeci-
do algun tipo de desestructura-
cion.

A su juicio, también en un alto
porcentaje, los trastornos que
aparecen en adultos estan direc-
tamente relacionados con el
transcurso de su infancia y ado-

lescencia. Por ello, es el entorno
familiar el idéneo para prevenir
la ansiedad, la depresién,... en
definitiva, cualquier trastorno del
estado de animo.

Interés sanitario

Donde se puede prevenir,
«hallando a tiempo y poniendo
remedio a las situaciones de ries-
go, fomentando la comunicacién
familiar y las estrategias de reso-
lucién de conflictos, entre otras
cosas», y también donde se pue-
de agarrar el afectado para aban-
donar su problema. «Es esencial
que una persona con depresion,
por ejemplo, tenga un entorno
familiar o social al que recurrir,
en el que apoyarse», sentencid
Torre.

Su ponencia fue una de las seis
que se pronunciaron ayer en la
primera jornada del 1V Congre-
so sobre Estrés, Ansiedad y
Depresion, declarado de interés

EL PROGRAMA

M La segunda jornada del congreso sobre estrés comenzara
a las diez de la manana con una mesa redonda protagoniza-
da por expertos, en la que debatiran sobre la depresion en
las diferentes etapas del ciclo evolutivo, con especial aten-
cién a la depresion en la mujer.

B A continuacion y durante toda la manana se sucederan
diferentes ponencias a cargo de especialistas que versaran
sobre diversos temas, como la incidencia de la depresion en
Extremadura, el estrés en el ambito laboral, y los miedos en
la infancia y la adolescencia, entre otros muchos.

B Durante la tarde solo tendra lugar una actividad: el taller
de risoterapia, que comenzara a las cinco de la tarde y que
pondra de manifiesto que la risa es uno de los mejores ele-
mentos con los que hacer frente a cualquier trastorno del

estado de animo.

Abrumadora
mayoria
femenina

La concejala de Bienestar Social,
Raquel Puertas; la edil de Sani-
dad, Leonor Nogales; el gerente
del drea de salud de Plasencia,
Victor Bravo; y el director gene-
ral del Complejo Hospitalario
Provincial, Agapito Herrero, fue-
ron los encargados ayer de abrir
oficialmente el IV Congreso sobre
Estrés, Ansiedad y Depresion,
que abarroté la sala de butacas
y palcos del Teatro Alkazar. Mas
de 600 personas, la inmensa
mayoria mujeres, se sumaron a
un acto que consolida «uno de
los foros profesionales de mayor
calidad, prestigio y calado regio-
nal», en palabras de Puertas.

sanitario por la Junta, tal como
quiso recordar, en la presenta-
cion del mismo, la concejala de
Bienestar Social de Plasencia,
Raquel Puertas. Por su parte, el
psiquiatra Jesis Derecho abri6
el congreso con la ponencia
inaugural.

e
Los trastornos del

estado de animo
comienzan a aparecer
cada vez en personas
mas jovenes

-
Los problemas se

pueden paliar en el
entorno familiar, que
es también donde se
generan
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