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José Maria Martin del Castillo.
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Martin del Castillo: «Los adelgazantes con
yodo y diureticos pueden causar problemas»

El farmaco Viagra sequramente estara en las farmacias espanolas en otornio

SERGIO LORENZO CACERES

«En esta época del aino destaca el aumento de
la venta de productos adelgazantes porque
todos pretendemos metemos en el mismo bana-
dor que el ano pasado; pero hay que tener cul-
dado, porque hay adelgazantes con yodo y diu-

José Maria Martin del Castillo
sefiala que el ciudadano debe des-
confiar de aquel producto que
afirma que lo cura todo. Sobre los
productos adelgazantes, afirma
que no se deben consumir sin con-
sultar con un profesional sanita-
rio porque tiene sus riesgos. «Hay
que tener cuidado con los que tie-
nen fucus en su férmula. Fucus
es una alga cuya funcién se basa
en el aporte de yodo al cuerpo
humano, y el consumo indiscri-
minado de yodo ha llegado a pro-
ducir una alteracién del tiroides.
Otro tipo de adelgazantes que tie-
nen otro riesgo particular —sefia-
la— son los que llevan un diuréti-
co. Hay que tener cuidado porque
con la eliminacién de liquido de
una manera tan frecuente se eli-
mina también potasio, y pueden
aparecer temblores».

Martin del Castillo recalca que
no se debe confundir los ‘pro-
ductos milagro’ con los medica-
mentos, ya que un medicamento
cura, alivia o previene, y los demas
no. Son medicamentos en la medi-
da que han sido evaluados por el
Ministerio de Sanidad, en donde
han comprobado que siguen nor-
mas de seguridad, calidad y efi-
cacia muy definidas. Los ‘pro-
ductos milagro’ no son medica-
mentos: no alivian, no previenen
ni han sido evaluados por las auto-
ridades sanitarias. Advierte que
son productos que juegan con la

réticos que pueden traer problemas serios de
salud~ , afirma José Maria Martin del Castillo,
que hoy participara en el Congreso en una mesa
redonda sobre el futuro de los productos die-
téticos. Este experto advierte que se debe des-
confiar de los llamados ‘productos milagro'.

Indica que el farmaco Viagra estara en otofio
en las farmacias espanolas, una vez que pase
determinadas pruebas, empleandose segura-
mente para los enfermos diabéticos, <Jamas
sera de venta libre, sélo se obtendra median-
te receta médica-, recalca.
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Ayer se abordé la relacion de la informatica en las farmacias.

credulidad de la gente, la falta de
formacion sanitaria de la pobla-
cién, v la existencia de patologi-
as crénicas que son dificiles de
curar como la obesidad, la calvi-
cie o la impotencia.

Sobre el fenémeno Viagra, afir-
ma que éste farmaco saldra al
mercado en Espafia en otofio,
pero después de haber pasado las
pruebas pertinentes: una vez que
demuestre una calidad, una segu-
ridad y una eficacia. «Las autori-

dades sanitarias seguramente lo
aprobardn para el tratamiento de
aquellas patologias que ha demos-
trado que es qtil y sélo para esas
patologias, como es el caso de los
diabéticos. Jamas serad de venta
libre, sino mediante receta médi-
ca». A él le parece ridiculo el
hecho de que algunos espafioles
se trasladen a Gibraltar o Ando-
rra para pagar 2.000 pesetas por
cada pastilla de Viagra. Advierte
que con medicamentos como este,
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José Maria Ventura.

«no se juega, ahi estan las muer-
tes que se han producido por
excesos: el consumo de este pro-
ducto acompafado por alcohol ha
hecho que por lo menos existan
ocho casos de defuncién».

En la jornada de ayer, se ofre-
¢i6 un homenaje a Jose Maria Ven-
tura Ferrero, que fue vocal nacio-
nal de Alimentacién del Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, desde 1982 has-
ta 1997.

El consumo

de tabaco afecta
a la alimentacion
de las gestantes
fumadoras

S. L. CACERES

‘Influencia del habito de fumar
en el consumo de alimentos,
energia y nutrientes durante
el embarazo’, es el titulo de
uno de los trabajos presenta-
do en este Congreso.

Elaborado por la Facultad
de Farmacia de la Complu-
tense de Madrid y el Hospital
del Insalud de Cuenca, en este
trabajo se ha seguido la ali-
mentacién que realizaban 82
mujeres en su tercer trimes-
tre de gestacién. Se centraron
en las no fumadoras (un 69%),
y aquellas que fumaban mas
de diez pitillos al dia (8,6%).

Las mujeres fumadoras
mostraron menores ingestas
de lacteos, vegetales, dcidos
grasos monoinsaturados, nia-
cina, folatos, vitamina D y cal-
cio, comprobando que los neo-
natos de las mujeres no fuma-
doras presentaban un peso al
nacer y una longitud corporal
superior a los de mujeres
fumadoras.

El estudio indica que las
gestantes fumadoras tienen
menos ingestas de algunos ali-
mentos y nutrientes, indican-
do que es posible que algunos
de los problemas que se obser-
van en las mujeres gestantes
fumadoras y sus neonatos,
«sea debido tanto al efecto
negativo del tabaco sobre la
salud, como a las diferencias
asociadas al habito de fumar
observadas en la dieta de estas
mujeres»

La ingestion

de calcio es
satisfactorio en
los adolescentes

S. L. CACERES

El departamento de Fisiologia
de la Faculta de Medicina de
la Universidad de Extrema-
dura ha presentado un estu-
dio sobre el consumo de cal-
cio por los adolescentes.

o1f una encuesta realizada
a 145 alumnos de edades com-
prendidas entre los 13 y 16
anos, se comprobé que la
ingesta de calcio era superior
a la que estd recomendada.
Las recomendaciones inter-
nacionales son de un consu-
mo de 8400 mg/pps de calcio
¥y que sea proporcionado en un
70% por productos lacteos. El
estudio realizado en Extre-
madura sefiala que la ingesta
de calcio semanal es de 9.963
mg/pps v que el aporte de cal-
cio por parte de los lacteos es
del 88 %.

El calcio es importante para
evitar la osteoporosis, la pér-
dida de masa osea. El estudio
indica que la poblacién con
mayor riesgo de sufrir esta
enfermedad son las adoles-
centes que no practican nin-
gun deporte y tienen menor
ingesta de calcio.




