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La deuda de los espanoles alcanza
su nivel mas bajo en 25 anos

La riqueza financiera de
las familias continta en
cifras récord por la
revalorizacion de activos
como participacionesy
fondos de inversion

CRISTINA CANDIDO

MADRID. Las familias espanolas
atraviesan su momento de ma-
yor alivio financiero desde co-
mienzos de siglo.

Asilo reflejan las cuentas fi-
nancieras de la economia espa-
nola del tercer trimestre elabo-
radas por el Banco de Espana y

hechas publicas el pasado vier-
nes que muestran que el endeu-
damiento de los hogares marca
minimos de 25 afios mientras la
riqueza financiera se mantiene
en niveles récord.

Los datos muestran un descen-
so del endeudamiento de los ho-
gares espanoles sobre el PIB has-
ta el 43,1% a cierre de septiem-
bre —frente al 44,1% de un afio
antes— lo que situia esta ratio en
minimos del primer trimestre del
ano 2000. Esta caida también se
ha producido en las empresas,
cuya deuda en relacion con la ri-
queza nacional también estd en
minimos desde comienzos de si-

glo, con el 61,4% del PIB.

Aunque en términos absolutos
la deuda de los particulares es de
714.000 millones de euros de eu-
ros, superior a los 692.000 millo-
nes de euros al cierre del tercer
trimestre del 2024, el PIB ha cre-
cido en términos porcentuales
con mas fuerza en el mismo pe-
riodo, lo que hace que la suma de
la deuda de hogares, empresas y
administraciones, pese menos
sobre la riqueza, hasta situarse
en el nivel mas bajo desde el afio
2000.

Asimismo, la riqueza neta de
los hogares espanoles e institu-
ciones sin fines de lucro se situd

por encima de los 2,54 billones
de euros a cierre del tercer tri-
mestre de 2025, lo que supone
un aumento del 9,4% en tasa in-
teranual.

Segun el organismo, el avance
de lariqueza neta de los hogares
se explica principalmente por las
revalorizaciones de los activos,
especialmente las participacio-
nes en el capital y fondos de in-
versién. En cuanto a las transac-
ciones netas, se observa un lige-
ro aumento frente al promedio
desde 2022.

Las operaciones acumuladas
de cuatro trimestres de los acti-
vos financieros totales registra-
ron un aumento en septiembre,
situdndose en 94.000 millones
de euros —un 5,7% del PIB—, por
encima del promedio de los ulti-
mos trimestres apoyado en una
mayor inversion en efectivo y de-
positos y fondos de inversion.

buenas condiciones a las que
las entidades bancarias han
prestado dinero y que invitaban
a solicitar préstamos en lugar
de a descapitalizarse.

Esa tendencia también ha in-
cidido en que durante los dos
ultimos anos el ahorro de los ho-
gares extremenos haya aumen-
tado en mas de un 14%. Esos
depodsitos bancarios crecen en
la region a un mayor ritmo que
en el conjunto del pais: la me-
dia nacional marca un repunte
ligeramente inferior al 10% en-
tre 2023 y 2025.

Mas alla de ese incremento
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del dinero ahorrado, también se
detecta un cambio en la forma
de ahorrar de los extremenos.
Los depositos a plazo ganaron
presencia a partir de 2022 de-
bido a la buena rentabilidad que
posibilitaron las repetidas su-
bidas de los tipos de interés que
el Banco Central Europeo (BCE)
determind en su intento por
controlar la crisis inflacionaria.
«Veniamos de tipos de interés
cercanos a cero durante mucho
tiempo y de golpe en 2022 y
2023 nos fuimos a tipos cerca-
nos a 4%», explica Javier Arne-
la, director de Renta 4 Banco en
Badajoz.

A plazo
Sin embargo, una vez que los ti-
pos han vuelto a estar entre el
1%y el 2%, el peso de los depo-
sitos a plazo se va reduciendo.
«La gente estuvo contenta du-
rante un par de anos, pero eso
ha ido bajando y aquellos que
tienen un poco mas de cultura
financiera esta buscando alter-
nativas», anade Arnela.
Precisamente ese cada vez ma-

LAS CIFRAS
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millones de euros han
sumado los depdsitos
bancarios en Extremadura
en los ultimos dos aiios

9,9%

crecieron los depositos

a nivel nacional, una
distancia de mas de cuatro
puntos con la region

EL EXPERTO

Javier Arnela
Renta 4 Banco

TENDENCIAS

«El dinero invertido
seguira creciendo
porque la gente ve que
hay mayor rentabilidad
y porque aumenta

la cultura financiera»

Si se detecta todavia una li-
gera brecha entre la regién y el
resto del pais y los extremenos
son, junto con los asturianos,
los que menos dinero destinan
a la renta variable, que es la que

tiene un mayor riesgo. «EIl di-
nero en fondos va a seguir cre-
ciendo, porque la gente ve que
existe mayor rentabilidad y por-
que aumenta la cultura finan-
ciera», pronostica Arnela.
Igualmente, se constata un
incremento del dinero de los
extremenos invertido en planes
de pensiones individuales. En
este caso, el envejecimiento de
la poblacién y el consiguiente
elevado numero de ciudadanos
que acceden a la jubilacién esta
provocando que se reduzca el
numero de personas que tienen
planes de pensiones, pero al
mismo tiempo se estd produ-
ciendo un aumento del patri-
monio medio de las cuentas.
Al igual que en los fondos, Ex-
tremadura destaca por su per-
fil conservador. Los datos del
Observatorio Inverco apuntan

yor conocimiento de los merca-
dos financieros es otro de los mo-
tivos por el que los ahorradores
dejan de mirar a los depositos a
plazo y prefieren fondos de in-
versién o productos que ofrez-
can rentabilidades mas eleva-
das. «También es una realidad
que los bancos encuentran mas
rentabilidad en fondos de inver-
sion y los ofrecen a los clientes»,
indica el director de Renta 4.

En este contexto, con una pre-
vision de estabilidad en los ti-
pos de interés y el paulatino in-
cremento de la cultura financie-
ra de los ciudadanos, lo logico
es que la tendencia se manten-
ga y los depdsitos a plazo pier-
dan representacion en los aho-
rros de los extremenos en los
préximos anos a la vez que la
ganan los fondos de inversién.
«La contratacion ha venido a
fondos de inversién de renta fija
como alternativa a los depdsi-
tos, pero también ha habido en-
tradas en fondos de renta varia-
ble, viendo como se han com-
portado los mercados», conclu-
ye Arnela.

MERCADOS

«A pesar de los riesgos
geopoliticos, 2026 sera
un ano positivo, aunque
no tanto como

lo ha sido el 2025»

a que el patrimonio en renta va-
riable extremeno es el mas re-
ducido de todas las comunida-
des auténomas; los inversores
con planes de pensiones en la
region apuestan mayoritaria-
mente por los productos mix-
tos y también se sittia por enci-
ma de la media nacional el pa-
trimonio en garantizados y ren-
ta fija.

El buen comportamiento de
los mercados financieros en
2025 es otro de los factores que
hace prever que siga creciendo

el dinero invertido por los aho-
rradores extremenos, aunque
no parece probable que se repi-
tan las rentabilidades en el pre-
sente ejercicio.

«Asumimos que 2026 va a ser
diferente, con bastantes riesgos
geopoliticos y geoecondmicos;
serd un ano positivo, aunque no
tanto como lo ha sido el 2025»,
pronostica Arnela, que conside-
ra que los inversores deben fi-
jarse en sectores como el del oro
y los metales preciosos y tam-
bién en las bolsas de Estados
Unidos, Europa y Espana.

«Hay otros lugares, como ma-
terias primas o sectores tradi-
cionales que no han subido tan-
to este ano; en renta fija a cor-
to creemos que va a dar una
rentabilidad superando la in-
flacién», concluye el director de
Renta 4 Banco.
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El Ingreso Minimo
Vital llega a casi
30.000 hogares
extremeiios

REDACCION

MERIDA. La némina del Ingre-
so Minimo Vital (IMV) llegd en
diciembre a 29.722 hogares
extremenos en los que viven
90.401 personas, segun la ul-
tima estadistica publicada por
el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social (INSS).

La cuantia media de la pres-
tacién es de 407,12 euros por
hogary, en conjunto, la némi-
na de este mes ascendid a
12,94 millones de euros. De
esta forma, en diciembre de
2025 hubo 4.806 prestacio-
nes activas mas de las que ha-
bia en el mismo mes de 2024,
lo que supone un incremento
del 19,29%. En esos hogares
conviven 14.749 beneficiarios
mas que los registrados en di-
ciembre de 2024 (+19,50%).

En términos acumulados
desde junio del ano 2020,
cuando se puso en marcha
esta prestacion, en plena pan-
demia, el IMV ha llegado a
41.626 hogares y ha protegi-
doalas122.483 personas que
forman parte de ellos, 52.437
de ellos son ninos, ninas y ado-
lescentes.

Desde la entrada en vigor
de esta politica, la Seguridad
Social ha destinado 559,63 mi-
llones de euros al abono de las
nominas de las prestaciones
del IMV en Extremadura.

Menores

EI IMV es una prestacion diri-
gida a prevenir el riesgo de po-
breza y exclusién social de las
personas que viven solas o es-
tdn integradas en una unidad
de convivencia y carecen de
recursos econémicos bdsicos.
Ademas, tiene como uno de
sus principales objetivos abor-
dar la pobreza infantil.

Esta medida fue aprobada
el 29 de mayo de 2020, y en-
tré en vigor el 1 de junio del
mismo ano. E1 10 de junio el
Congreso de los Diputados
apoy¢ la medida sin ningun
voto en contra. El Fondo Mo-
netario Internacional expre-
SO su apoyo, al calificarlo de
«esencial».

De este modo, el 57,1% de
las unidades de convivencia
receptoras de esta prestacion
en Extremadura son hogares
con menores (16.993). Entre
ellos, hay 4.833 hogares mo-
noparentales. Atendiendo al
perfil de los beneficiarios del
IMV, 35.994 son menores, y
48.360 son mujeres.

Por otra parte, el 94,1% del
conjunto de titulares en la re-
gion son de nacionalidad es-
panolay su media de edad se
sitia en los 43 anos.



