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El SES incorporara a las mujeres de 47 anos
al cribado de cancer de mama a partir de enero

Hasta diciembre de
2025, las mamografias
para detectar tumores
serealizan a las
extremenas de

entre 48 y 69 anos

ALVARO RUBIO

CACERES. El Servicio Extremeno
de Salud incorporara a mujeres
de 47 anos en el cribado de can-
cer de mama a partir del proxi-
mo mes de enero de 2026. De
este modo, el grupo de edad que
incluye esta prueba para detec-
tar tumores en fases tempranas
serd de 47 a 69 anos, ademas de
aquellas de 40 a 46 con antece-
dentes en primer grado.

Hasta diciembre de 2025, esta
cribado se realizaba a las muje-
res de entre 48 y 69 anos, des-
pués de los ultimos cambios in-
troducidos en el programa para
ampliar el nimero de beneficia-
rias.

Hasta hace muy poco la edad
de inicio era a partir de los 50.
Luego se incluy6 a las de 49 y
recientemente (en el primer tri-
mestre de 2025) a las de 48, lo
que ha supuesto que puedan
acudir al cribado 14.900 muje-
res mas.

Precisamente, en ese tramo
de edad, el de 48 y 49 anos, de-
tectaron cancer de mama en 12
mujeres en 2024, algo que no
habria sido posible sin las me-
joras introducidas.

El ano pasado, el SES invité a
87.510 mujeres a participar en
dicho cribado y, de ellas, acu-

e

Una mujer se somete a una prueba de mamografia en un hospital. noy

dieron 63.067. Tras las corres-
pondientes pruebas detectaron
la enfermedad en 231, lo que
supone un 0,36% del total, es
decir, casi cuatro de cada mil.
Este cribado comenzo a fun-
cionar en 1998 y fue el prime-
ro que se puso en marcha en
esta region. A él le siguieron el
de colony el de cérvix. Desde
entonces ha llegado a miles de

mujeres y beneficiara cada vez
a mas teniendo en cuenta la ten-
dencia de ampliacion de edad
que se ha implantado en los ul-

En enero se han citado
a 8.000 mujeres para
hacerse la prueba

en la region

timos anos.

La edad estandar para el cri-
bado de cancer de mama en Es-
pana es de 50 a 69 afios, con in-
vitacion bienal por carta, pero
cada vez mas comunidades au-
tonomas estan dirigiéndose a
mujeres mas jévenes, siguien-
do las recomendaciones euro-
peas. En Madrid, por ejemplo
llegan al grupo de 45 a 74 anos.
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En ciudades y pueblos

El SES realiza cribados tanto en
el &mbito urbano como en el ru-
ral. Llegan a los pueblos de la
region a través de unidades mo-
viles. En este mes de enero ha
citado a mds de 8.000 mujeres
para hacerse mamografias.

De ellas, mas de 4.400 usuarias
estan citadas para la prueba en
las dos unidades moviles con que
cuenta este programa, que Visi-
taran este mes seis poblaciones.
El resto, mds de 3.500 mujeres de
las localidades mas pobladas, se-
ran examinadas en los centros de
atencion especializada del SES.

Las unidades moviles inicia-
rdn sus recorridos el miércoles
7 de enero en la localidad pa-
cense de Calera de Ledén y con-
tinuardn sus itinerarios en Mon-
tijo, Monesterio, Pallares, Mon-
temolin y Fuente de Cantos.

También estan citadas las
usuarias de otras dos pequenas
poblaciones, que deberan des-
plazarse a alguna de las locali-
dades mencionadas anterior-
mente para realizarse las mamo-
grafias en las unidades moviles.
Es el caso de las mujeres de La-
caray Santa Maria de la Nava.

Las residentes en ntcleos ur-
banos que participaran duran-
te el mes de enero en el Progra-
ma de Deteccion Precoz del Can-
cer de Mama seran atendidas en
los centros de atencion especia-
lizada de Badajoz (1.340), Cace-
res (558), Coria (180), Don Be-
nito-Villanueva (462), Zafra
(240), Mérida (504), Navalmo-
ral de la Mata (160), Plasencia
(100) y Talarrubias (34).

El Hospital Universitario
de Caceres se consolida
como el mejor de laregion

Por tercer ano
consecutivo supera

al de Badajoz,

segun el Indice de
Excelencia Hospitalaria

ALVARO RUBIO

CACERES. Se inauguro6 en 2019y
desde entonces no ha parado de
escalar puestos en los ranking
sanitarios. E1 Hospital Universi-
tario de Caceres consolida en este
2025 su liderazgo como el mejor
centro de Extremadura. Por ter-
cer ano consecutivo, el Indice de
Excelencia Hospitalaria (IEH)
2025 que lanza el Instituto Coor-

denadas de Gobernanza y Eco-
nomia Aplicada (ICGEA) lo sitta
en primera posicion.

Al centro cacereno le sigue la
Clinica Quirdn Clideba de la ca-
pital pacensey, en tercer lugar,
el Hospital Universitario de Ba-
dajoz. En cuarto puesto se sitta
el Quirénsalud Caceresy en el
quinto, el Complejo Hospitalario
de Mérida.

Asi se recoge en el Indice de
Excelencia Hospitalaria (IEH)
2025, una medicién de referen-
cia que tiene en cuenta parame-
tros como la calidad asistencial,
el servicio hospitalario, el bie-
nestar y la satisfaccion percibi-
da por el paciente, asi como la

capacidad innovadora, la aten-
cién personalizada y la eficien-
cia en el uso de los recursos asig-
nados.

Para la realizacién de este ana-
lisis de centros publicos y priva-
dos espanoles el ICGEA ha hecho
2.300 encuestas a profesionales
del &mbito de la salud en Espa-
na procedentes de distintos hos-
pitales. Tras el trabajo de campo
ha elaborado tres clasificaciones:
una general con los diez mejores
centros a nivel nacional, una au-
tondémica con los cincos mas des-
tacados de cada regién y una por
especialidades con los tres me-
jor valorados.

Teniendo en cuenta esos as-
pectos, el Hospital Universitario
de Caceres se consolida como re-

Segun este ranking,

el mejor centro de Espana
es la Fundacion Jiménez
Diaz de Madrid

ferente, al conseguir una valora-
cién de 0,775 (medidos de O a 1);
seguido en segundo lugar de la
Clinica Quirén Clideba de Bada-
joz, con un 0,762, y el Hospital
Universitario de Badajoz, con
0,754.

Por su parte, el Hospital Qui-
rénsalud Caceres recibe una va-
loracion de 0,723, y el Complejo
Hospitalario de Mérida cierra la
clasificacion con un 0,681.

Hay que recordar que el Com-
plejo Hospitalario Universitario
de Caceres entré por primera
vez en este ranking en el ano de
su inauguracion, en 2019. Lo
hizo en el cuarto puesto, por de-
trds del Universitario de Bada-
joz, que repetia como primero
de la tabla autondmica extreme-
na, seguido del de Mériday el
Quirdnsalud Caceres. El quinto
puesto lo completaba Clinica Cli-
deba de Badajoz.

Desde entonces, el Universita-
rio de Badajoz ha ido perdiendo
peso en favor del Complejo cace-
reno. En 2021 y 2022, el centro

publico pacense, el mas grande
de la region, repitié como el me-
jor. Sin embargo desde 2023 eso
ha cambiado y el Universitario
ya acumula tres ediciones como
el primero.

En esta ultima la caida del Uni-
versitario de Badajoz es llamati-
va porque incluso pierde el se-
gundo puesto y pasa al terceroy
es superado por un centro priva-
do, la Clinica Quiron Clideba de
la capital pacense.

A nivel nacional, la Fundacién
Jiménez Diaz alcanza los diez
anos de liderazgo como mejor
hospital de Espana. Ademas, la
Comunidad de Madrid se convier-
te en el centro de la excelencia
sanitaria con la mayor represen-
tacién en el Top 10 con cinco cen-
tros, cuatro de ellos dentro de las
primeras cinco posiciones: el Hos-
pital Universitario La Paz se si-
tua el segundo, el Gregorio Ma-
ranon el cuarto, el Clinico San
Carlos el quinto y el Hospital Uni-
versitario Quironsalud Madrid el
octavo.



