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En Extremadura han aflorado ex-
tranjeros ‘sin papeles’ invisibles para 
el sistema y en su regularización se 
calcula que ha habido más del triple 
de los expedientes previstos inicial-
mente. Con todo, no se han dado 
sobresaltos de última hora como se 
llegó a temer, tampoco un atasco 
burocrático ni en la Seguridad Social 
ni en Correos, las dos grandes trami-
tadoras para los migrantes que vi-
vían en España desde antes del 1 de 
enero, a quienes estaba dirigida esta 
integración.  

El proceso de regularización im-
pulsado por el Gobierno concluyó 
el martes pasado después de dos 
meses y catorce días y en la comu-
nidad extremeña colaboraron como 
entidades homologadas durante 
este periodo una docena de asocia-
ciones. Una de ellas, la Asociación 
Obrera Migrante de Extremadura 
(Amoex), a través de la Fundación 
Rui López, valoró que al final no 
hubo cuellos de botella «porque la 
gente empezó a pedir cita desde el 
primer momento y no lo dejó para 
el final», y ya estimaba un día an-
tes de la finalización del plazo en 
«muchas más de las tres mil perso-
nas previstas inicialmente» las que 
iban a pedir ser regularizadas en la 
región, apunta su coordinador, Ale-
jandro Peña. 

Ayer se hicieron públicos los da-
tos oficiales. En Extremadura se re-
cibieron 9.634 solicitudes (5.954 en 
la provincia de Badajoz y 3.680 en 
la de Cáceres). 

Lo que aún le preocupa a Peña, 
dice, es la admisión a trámite de mu-
chas solicitudes, la cual se está re-
trasando más de lo deseable, si bien 
aún pueden llegar a partir del mes 
de julio habiendo concluido el pe-

La regularización de migrantes  triplica  
en Extremadura las cifras previstas

Representantes de Amoex ayudando a tramitar la regularización a una familia extranjera en Badajoz este lunes.  J. V. ARNELAS
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Cuenta Alejandro Peña, de la Aso-
ciación Obrera Migrante de Extre-
madura (Amoex), que, en teoría, 
la vida debería ir a mejor en Espa-
ña para el aproximadamente mi-
llón de personas que acaba de ob-
tener en España un NIE (Número 
de Identificación de Extranjero) y 
han legalizado su situación. 

En este proceso de regulariza-
ción de dos meses y medio Peña se 
encontró, sobre todo, con casos de 
explotación flagrante hacia muje-
res extranjeras que trabajan cuidan-
do personas mayores. «Hemos tra-
tado a personas que llevan un año 
trabajando y descansan un día al 
mes en el sector de los cuidados a 
mayores, donde algunas personas 

trabajan de domingo a domingo 
diez horas al día por 1.200 euros en-
cargándose de todas las tareas, 
esto es, cuidan de la persona, 
cocina, limpian, planchan y 
recae sobre ellas toda la res-
ponsabilidad del hogar ha-
ciendo cuatro trabajos y sien-
do pagadas por uno», des-
cribe. 

Trasvases de trabajadores 
Esa persona –prosigue Peña– aho-
ra deberá hablar con su emplea-
dor, decirle que tiene un NIE, que 
le tiene que hacer un contrato y 
que debe respetar sus derechos. 
«Si no accede y el empleador pre-
tende seguir explotando deberá 
buscarse otro sector con necesi-
dad de empleo. Se acabó ser ex-
plotada diez horas al día con un 

día de descanso al mes». 
Peña prevé que con varios miles 

recién regularizados habrá trasva-
ses de trabajadores hacia otros sec-
tores, por eso desde su asociación 
están en contacto con Comisiones 
Obreras. «Es para impulsar cursos 
de formación en sectores donde se 
necesite mano de obra, como la 

hostelería, la construcción o 
el cuidado del mayor, pero 

ahora por medio de em-
presas porque con parti-
culares no siempre se ga-

rantizan los derechos». 
Para el representante 

de Amoex, no estar re-
gularizado no es solo un 

obstáculo para encontrar un em-
pleo digno sino que afecta a mu-
chos otros ámbitos de la vida. «Es-
tas personas no solo no podían de-
nunciar la explotación laboral sino 
casos de maltrato o estafa, por po-
ner algunos ejemplos, ya que si 
iban a la policía les podían hacer 
un expediente de expulsión», 
apunta Alejandro Peña, quien ce-
lebra la medida gubernamental. 

Alejandro Peña: «se acabó 
trabajar diez horas al día  
y descansar un día al mes»

Alejandro Peña

riodo de regularización. «Estas acep-
taciones a trámite llegan por correo 
electrónico y nos dijeron que tar-
daban 15 días, pero en algunos ca-
sos están tardando mes y medio. 
Cuando te aceptan a trámite aún 
tienes que esperar a que te llegue 
la resolución, a lo mejor es porque 
que aportar un documento extra y 
tienes diez días de plazo, pero al 
menos ya tienes un permiso provi-
sional de trabajo», explica Peña, 
quien nota que los plazos para esto 
último se están dilatando, aunque 
es optimista ante las gestiones que 
está haciendo la Delegación del Go-
bierno en Extremadura. 

La mayoría latinoamericanos 
A nivel nacional los países de ori-
gen más frecuentes fueron: Colom-
bia (25,9% del total), seguida de Ma-
rruecos (13,3%), Venezuela (11,8%), 
Perú (8,8%) y Honduras (4,9%). Por 
lo que observa Peña, en Extrema-
dura no hay una nacionalidad que 
predomine, pero sí destaca que la 
mayoría son latinoamericanos, de 
países como Perú, Colombia, Vene-
zuela, Paraguay o Argentina, pero 
también personas marroquíes o de 
Ghana», explicaba el pasado lunes 
el coordinador de la Asociación Mi-
grante Obrera de Extremadura y en-
cargado junto a otros voluntarios 
de ayudar a tramitar documenta-
ción desde Badajoz. 

También afirma que recibieron a 
muchas personas solitarias, la ma-
yoría mujeres dedicadas al cuida-
do de personas mayores que nece-
sitaban el certificado de vulnerabi-
lidad, un documento que al princi-
pio no era sencillo de conseguir, lo 
que inquietó a muchos migrantes. 
«Pero finalmente no ha habido pro-
blemas y todo ha ido bien», reco-
noce a HOY Alejandro Peña, quien 
durante las primeras semanas aler-
tó de que algunos servicios socia-
les de base que prestan los ayunta-
mientos no estaban reforzando per-
sonal de cara a la avalancha de pe-
ticiones que se preveía, lo que po-
dría bloquear los trámites en mu-
chos casos, temía. «Al final no ha 
habido problemas porque la carga 
que quedó a los ayuntamientos no 
fue muy alta y muchos documen-
tos los tramitamos nosotros desde 
las asociaciones», señala. 

Peña calcula en apenas un diez por 
ciento las tramitaciones de migran-
tes con hijos al cargo, esto es, fami-
lias que necesitaban ese certificado de 
vulnerabilidad, el cual es solo obli-
gatorio en casos muy concretos.
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El próximo martes, 7 de julio, 72 ni-
ños y niñas saharauis llegarán a Ex-
tremadura, donde permanecerán 
hasta el 26 de agosto gracias al pro-
grama Vacaciones en Paz. Los pun-
tos de encuentro para que los reci-
ban las familias serán San Pedro de 

Mérida, Zafra y Don Benito entre las 
diez y las once de la mañana si no 
hay retrasos, explicó ayer Eva Esco-
bar, directiva de la Federación de Aso-
ciaciones de amigos del pueblo Sa-
haraui (Fedesaex). Este año hay un 
porcentaje muy similar de niños y 
niñas y el 70% repite, tanto por par-
te de las familias, que vuelven a aco-
ger, como por parte de los menores, 

que tienen entre nueve y once años. 
Según la representante de Fede-

saex, ya está todo coordinado con el 
Servicio Extremeño de Salud (SES) 
para que puedan ir al médico en 
cuanto lleguen, «que es una de las 
razones más importantes del pro-
grama, someterlos a una revisión 
médica para detectar si tienen algu-
na enfermedad, que vayan al oftal-

mólogo, al dentista, que les realicen 
análisis... ya que en muchos casos se 
les detecta desde insuficiencias re-
nales a casos de diabetes o celiaquía», 
explica Escobar. 

Los trámites para empezar a ins-
cribir familias de acogida comenza-
ron en febrero. «La respuesta fue muy 
buena porque el pueblo extremeño 
es muy solidario y tener a estos ni-
ños por nuestros pueblos es algo a 
lo que ya estamos acostumbrados, 
ya que son ya más de treinta años 
con este programa y está muy conso-
lidado», señaló a HOY. Por cifras de 
otras ediciones 72 niños no es ni la 

más alta ni de las más bajas. Para ella 
la buena noticia es que tras la pande-
mia, que impidió que se celebrase 
esta iniciativa en 2020 y 2021, costó 
retomar este viaje en 2022 «porque 
se habían roto muchos lazos», sin 
embargo el programa vuelve a tener 
buena salud, dice. 

Vacaciones en Paz 2026 será po-
sible por las aportaciones privadas 
de las familias de acogida, que pa-
gan el viaje y gastos personales del 
menor y por subvenciones de la Jun-
ta de Extremadura, las diputaciones 
de Badajoz y Cáceres y el Ayunta-
miento de Fuente del Maestre.

El martes llegan 72 niños saharauis que estarán 
con familias de acogida hasta el 26 de agosto
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