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Un junio tragico deja 68 fallecidos por
ahogamiento, quince de ellos menores

La temporada de verano
se adelanta por la olade
calor, segtin la Federacion
de Salvamento: «Nos
preocupa el indice de
ahogamiento de nifios»

DOMENICO CHIAPPE
Madrid

La nifia tenia cuatro afios y estaba
con su familia en una casa de cam-
po en Antas, Almeria. Muri6 ahoga-
daenlapiscinaalas 10:30 de lama-
fiana, cuando entrd sola al perimetro
de seguridad del area de bafio. In-
tentaron reanimarla, pero nada se
pudo hacer. Unos dias antes, un nifio
de tres afos cayd en una piscina en
Malaga alas 8:30 horas. Otra nifia de
12 afios en Almeria; uno de diez en

unrio de Pisuerga... «Este verano em-
pieza de una manera bastante tragi-
ca. Llevamos un indice de ahogados
muy alto», mantiene Nuria Rodri-
guez, vicepresidenta de la Federa-
cion Espafiola de Salvamento y So-
corrismo (RFESS), que afiade: «Una
de las cosas que mas nos preocupa
es el indice de ahogamiento de ni-
fios». Su entidad contabiliza 15 me-
nores fallecidos solo en junio, hasta
el dia 28. De ellos, dos de cada tres
fallecieron en una piscina, el resto
en la playa. «Es un dato bastante
altow, ratifica Rodriguez. «No recuer-
do unjunio tan tragico. Tantas muer-
tes en piscinas es excepcional. Sue-
le pasar en playas».

Enlo que va de este afio han per-
dido la vida diez menores en pisci-
nas, seis en playay dos en costa, para
un total de 18 en estos seis meses. La
edad mas afectada es la franja de en-

Una piscina municipal de verano, en Villanueva de la Serena.Hoy

tre los dos y los cuatro afios, en pis-
cina, segtin datos de la RFESS, y de 13
a 16 afios en playas. Por comunida-
des auténomas, con mas ahogamien-
tos totales estan Andalucia, con 36
fallecidos; Galicia y Canarias, con 28
cada una; y Comunidad Valenciana,
con 18. La ola de calor adelanto las
visitas a las zonas de remojo, segtin
aprecian los socorristas, lo que in-
fluye en el nimero de afectados.
¢Por qué se ahoga un nifio en un
area que podria ser lamas controla-
da delas que se usan para el bafio y
que carece de las corrientes de rios,
pantanos o mares? «Por la vigilan-
cia que no tienen. Son lugares pri-
vados que pertenecen a las comuni-
dades de vecinos, sin esa vigilancia
directa de un servicio de socorris-
mo», responde Rodriguez, cuya or-
ganizacion se encarga de la forma-
cién y homologacion de los rescata-

dores. «Aunque sea poca agua, lle-
ga para que se ahogue un nifio, y
muere en silencio porque queda boca
abajo; no coge aire, coge agua. Na-
die se entera de que hay un proble-
ma, un ahogamiento silencioso».
En total, este mes han muerto 68
personas ahogadas, para cerrar la
primera mitad del afio con 193 aho-
gados, de los que 154 eran hombres
(79%). Algunos de los casos de este
mes se debieron a bafios en sitios
prohibidos, sin hacer caso de las in-
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«No recuerdo un junio tan
tragico. Tantas muertes en
piscinas es excepcional»

o

o BT oy

e TR — e =

Miércoles 01.07.26
HOY

dicaciones y sin saber nadar. En Ta-
rragona se tiraron seis jovenes y mu-
rieron tres, recuerda Rodriguez. «Hay
que educar a la ciudadania, para que
respete las sefiales y lo que dice el
socorrista. Muchas veces no nos to-
man en serio porque no somos auto-
ridad, no multamos. Si nos vieran
como a un policia tal vez no seria la
tercera causa de muerte. Cuando se
pone una bandera roja no es porque
el socorrista no quiera trabajar».

Medidas de prevencion

Los ahogamientos suelen suceder
entre las 12 y las 15 horas, seguin la
RFESS, cuando «hay mayor radia-
cién solar, estamos achicharradosy
nos metemos en el agua. Con mu-
cha diferencia de temperatura entre
elinteriory el exterior del agua, pue-
den ocurrir problemas cardiacos. An-
tes de meternos tenemos que mojar
todaslas articulaciones poco a poco,
para que el cuerpo se adapte». Pero
primero hay que observar qué ban-
dera ondea, verde, amarilla o roja.

Los lugares mds recurrentes son
las zonas de playas o los espacios
acuaticos naturales, segtin las esta-
disticas. «Todos tienen su peligro»,
advierte Rodriguez. «En las playas
por oleaje y corrientes. Los rios son
muy traicioneros, no vemos los fon-
dos, no sabemos las corrientes, hacen
remolinos, y en muchos no hay ser-
vicio de salvamento. En pantanos y
embalses, igual. Si utilizamos un es-
pacio acuatico debemos hacerlo con
prudencia y sentido comun. Sobre
todo, con mucha prevencion y vigi-
lancian.

Hay un comportamiento que los
socorristas llaman «heroismo exa-
cerbado, del que hace lo que le da
la gana. El que dice: me voy por ahi,
pero después ya no vuelve. Le lle-
van las corrientes o el oleaje», dice
Rodriguez, que aconseja. «No hay
que nadar contra la corriente, pro-
duce un agotamiento y lo normal es
que te vuelva a sacar hacia las rocas
o los laterales». Tampoco bafiarse
solos, ni ir muy lejos de la costa, ni
hacer comidas copiosas. Avisar al
socorrista de cualquier anomalia y,
«sivemos una persona que esta en
peligro, llamar a los servicios de
emergencia. No queremos dos aho-
gados».

Los socorristas recuerdan que lla-
mar al 112, incluso cuando una per-
sona esta siendo rescatada, activa
una «cadena de supervivencia». Asi,
una vez esta esa persona fuera del
agua, laambulancia puede estar ya
en el sitio.

El cancer se mantiene como
la primera causa de muerte

ALVARO SOTO
Madrid

Mas de la mitad de los fallecimien-
tos que se produjeron el afio pasa-
do en Esparia se debieron a cance-
res o a enfermedades relacionadas
con el corazon. En concreto, los tu-
mores se mantuvieron en 2025
como la primera causa de muerte,

con el 26,3% del total de los dece-
sos, por delante de las enfermeda-
des del sistema circulatorio, que
representaron el 25,7%, y de las res-
piratorias, con el 12,4%, de acuer-
do ala Estadistica de Defunciones
seguin la Causa de la Muerte, pu-
blicada este martes por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE).
En 2025 se registraron en el pais

441.270 defunciones, una cifra si-
milar a la del afio anterior, un re-
gistro histérico que refleja picos
en 2020 y 2021, con 493.776 y
450.744 defunciones, respectiva-
mente, por la pandemia de la co-
vid-19. Por sexo, el afio pasado, fa-
llecieron en Espafia 222.711 hom-
bres y 218.559 mujeres. E1 95,7%
de las muertes fueron por causas
naturalesy el 4,3%, por causas ex-
ternas.

Entre los tumores, las causas
mas frecuentes fueron el cancer de
bronquios y pulmén (23.479 de-
funciones) y el cancer de colon

(10.610), vy tras ellos estan el can-
cer de pancreas (8.526), el de
mama (6.839) y el de préstata
(5.984). Entre las enfermedades
del sistema circulatorio, las que re-
gistraron mas defunciones fueron
las isquémicas del corazon (26.711),
las cerebrovasculares (22.341), las
insuficiencias cardiacas (18.963) y
la enfermedad hipertensiva
(14.716).

Otras enfermedades con un nu-
mero alto de mortalidad son la de-
mencia (22.870), el alzhéimer
(13.242), las cronicas de las vias res-
piratorias inferiores (12.831), las

neumonias (12.135), la diabetes me-
llitus (9.958) y la insuficiencia re-
nal (9.320).

Entre las muertes externas, la
primera causa son las caidas acci-
dentales, con 4.814; la segunda, el
ahogamiento, sumersion y sofoca-
cion (3.899) y la tercera, los suici-
dios, con 3.808. Por sexo, la causa
de muerte externa mas comun en-
tre los hombres fue el suicidio
(2.784) y las caidas accidentales
(2.590) y entre las mujeres, las cai-
das accidentales (2.224) y el ahoga-
miento, la sumersién y la sofoca-
cion (1.805).



