de habitacién, por ejemplo. Es un problema de atencion. Tu
cerebro guarda la idea del contexto anterior (estabas viendo
la television en el salén) y al entrar en otro espacio (la cocina),
actualiza su atencién y 'borra' el pensamiento de la memoria
a corto plazo. Pasar de una habitacién a otra actila como una
'puerta’ mental que hace que el cerebro cambie de enfoque.

Las distracciones son las 'culpables' de estos fallos. Si piensas
en meter el neceser en la maleta, hazlo inmediatamente
porque si a continuacién vas a buscar calcetines es posible
que el neceser acabe quedandose en casa. Las interrupciones
desplazan la atencién y la intencién original.

Algunos incentivadores de estos olvidos son el estrés, estar
amuchas cosas, ciertas medicaciones (tranquilizantes, por
ejemplo) o patologias (hipotiroidismo). También la edad
contribuye. Con el envejecimiento del cerebro «se ralentiza
el procesamiento de la informacién y disminuye el control
cognitivo», explica José Maria Ruiz-Vargas, catedratico emérito
de Psicologia de la Memoria en la Universidad Autéonoma de
Madrid y autor del libro La memoriay lavida. «El olvido de
nombres propios en personas mayores —dice Ruiz-Vargas—
probablemente sea el resultado de la influencia insidiosa
de factores emocionales y afectivos como la ansiedad y
la depresion, nada infrecuentes en las personas de edad
avanzada».

A partir de los 30 afios comienza a mermar la memoria, y es
normal que empecemos a buscar las gafas, el movil o las llaves
maés de la cuenta o que olvidemos los nombres de la gente.

Pero hay que ir al médico si no sabemos en qué dia vivimos,

no recordamos nuestra direccién o el nombre de nuestra
pareja. Y también hay que visitar al neurdlogo si estos fallos
son demasiado frecuentes o si se acompafian de otros sintomas
neurolégicos, ya que puede tratarse de un deterioro cognitivo.
Pero sino son mas que lapsus, solo hay que ejercitar mas el
cerebro, hacer vida sana y reirnos mucho con los amigos.

Por cierto, la palabra perdida del principio de este texto era...
tijera. ®
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