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El número de menores 30 años ex-
tremeños que se han emancipado y 
viven fuera del hogar paterno ha caí-
do a menos de la mitad en los últi-
mos cinco años. Si en 2020 se ha-
bían marchado de casa 30.000 jóve-
nes, el año pasado eran apenas 
13.000, un descenso del 56%. 

Así lo asegura el informe ‘Jóvenes 
y vivienda en Extremadura’, presenta-
do en rueda de prensa ayer en Méri-
da por CC OO. Este sindicato critica 
que solo el 13,1% de los jóvenes de la 
región en ese rango de edad está 
emancipado, frente al 15,2% de la me-
dia española. Se trata además de la 
tasa más baja en la región desde 2006.  

Por provincias, en Cáceres se pro-
duce un mayor porcentaje de eman-
cipación, con un 16,1%, frente a Ba-
dajoz, con un 11,5%, mientras que, 
por sexos, las mujeres registran una 
tasa de emancipación superior 
(16,6%) a la de los hombres (9,8%). 

El informe fue presentado por la 
secretaria regional de CC OO, María 
Berrocal, la secretaría de Juventud, 
Salud Laboral y Medioambiente, Ma-
ría Nicolás, y por la secretaria de Ac-
ción Sindical, Paqui Gómez. 

Las intervinientes coincideron en 
manifestar que tener un empleo ya 
no es garantía de poder acceder a 
una vivienda, lo que evidencia que la 
dificultad está relacionada con la car-
ga económica que se debe asumir 
para contar con un hogar propio y 
unos salarios bajos. 

Paqui Gómez lamentó la «enorme 
dificultad» que pesa sobre los jóvenes 
para construir un proyecto de vida 
«digno, autónomo y con estabilidad». 
Quiso incidir en que durante muchos 

años se mantuvo que el problema del 
acceso a la vivienda era la falta de em-
pleo, y aunque es cierto que la preca-
riedad laboral sigue representando 
una dificultad, tener empleo ya no ga-
rantiza tener una independencia. 

«La principal conclusión que se ex-
trae del informe es que la combina-
ción de precariedad laboral, bajo sa-
lario y encarecimiento de la vivienda 
está expulsando a una gran parte de la 
juventud extremeña del acceso a una 
vida independiente», expuso Gómez. 

También puso en valor que, aun-
que hay más jóvenes trabajando que 

hace unos años, «cada vez hay me-
nos que pueden acceder a una vi-
vienda y desarrollar una vida sin de-
pender de terceras personas». 

Tasa de paro elevada 
Otro de los datos aportados por el 
informe es que la tasa de paro juve-
nil se sitúa en Extremadura en el 
34,4%, «muy por encima» de la me-
dia nacional, que está en el 17,2%. 
Además, el 40,3% sigue teniendo to-
davía contratos temporales. 

También en relación a los salarios, 
los jóvenes extremeños entre 25 y 34 

años cobran de media el 82,4% del sa-
lario medio nacional, que se sitúa al-
rededor de los 1.600 euros, y persiste 
una «importante brecha» de género, 
ya que las mujeres cobran de media 
1.930 euros menos que los hombres. 

Pero, en opinión del sindicato, el 
dato más importante es que incluso 
trabajando, casi un 22% de la juven-
tud ocupada sigue estando en ries-
go de pobreza o exclusión social. 
«Trabajar no nos protege de la vul-
nerabilidad», destacó Gómez. 

«La juventud no está retrasando su 
emancipación porque quiera, la está 

retrasando porque los salarios no al-
canzan, porque la precariedad persis-
te y porque el acceso a la vivienda se 
ha convertido en un privilegio del que 
cada día es más difícil alcanzar». 

Situación insostenible 
Asimismo, la secretaria general de 
CC OO de Extremadura, María Be-
rrocal, subrayó que el informe pre-
sentado no solo es un análisis sobre 
el acceso a la vivienda por parte de 
los jóvenes, sino una «denuncia de 
una situación insostenible». 

Explicó que la vivienda supone un 
«problema existencial» en Extrema-
dura, donde la juventud trabajadora 
«no puede acceder a una vivienda 
aunque tenga empleo» y se observa 
cómo una «generación entera se ve 
obligada a retrasar su emancipación, 
a depender más tiempo de sus fami-
lias o a compartir en condiciones que 
no son las más deseadas a través de 
habitaciones compartidas». 

De este modo, reseñó que la vivien-
da no es solamente «un problema es-
tructural» sino que guarda relación 
con un «empleo precario, son salarios 
insuficientes y un mercado de vivien-
da al que no pueden acceder». 

Por ello, recalcó que el sindicato 
reclama «medidas urgentes» como 
más vivienda pública con un alqui-
ler accesible, la regulación de los pre-
cios de zonas tensionadas y la movi-
lización de la vivienda vacía, ya que 
«garantizar el acceso a la vivienda 
es garantizar un derecho básico e in-
dispensable» para la juventud. 

Propuestas 
Finalmente, la secretaría de Juven-
tud, Salud Laboral y Medioambien-
te de CC OO de Extremadura, María 
Nicolás, recalcó que la situación del 
acceso a la vivienda por parte de los 
jóvenes «tiene solución», pero la mis-
ma exige «voluntad política y com-
promiso firme» de las administra-
ciones, además de considerar que 
las ayudas son insuficientes. 

Por ello, CC OO propone un gran 
pacto social y político por la vivien-
da, ya que el acceso debe consoli-
darse como el «quinto pilar del Es-
tado del Bienestar». 

Dicho acuerdo debe apoyarse en 
dos grandes líneas de actuación. Por un 
lado, incrementar el parque público 
de vivienda protegida y permanente. 
La segunda línea pasaría por actuar 
sobre el funcionamiento del merca-
do, ya que es necesario aplicar medi-
das que «corrijan los desequilibrios 
que están expulsando a miles de per-
sonas del acceso a una vivienda». 

El número de jóvenes 
extremeños emancipados 
cae a la mitad en cinco años 
Un informe de CC OO 
muestra que solo el 13% 
de los menores de 30 
años se ha ido del hogar 
familiar, la tasa  
más baja desde 2006 

Evolución de la emancipación de los extremeños
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Tras una breve tregua en los termó-
metros, el calor volverá a apretar de 
manera intensa esta semana. Duran-
te los próximos días los abanicos ten-
drán que volver a estar a mano y, los 
que puedan, tendrán que tirar de 
nuevo del aire acondicionado. 

Según avanza la Agencia Estatal 
de Meteorología (Aemet), en las pró-
ximas jornadas predominarán las ma-
sas de aire más cálido de lo normal 
sobre la Península. «El calor será de 
nuevo muy intenso en la mayor par-
te del país», indican desde la Aemet. 

La escalada de las temperaturas 
comenzó en la región ayer. Según 
apunta el delegado territorial de la 

Aemet en Extremadura, Marcelino 
Núñez, el ascenso será muy pronun-
ciado tanto en los valores máximos 
como en los mínimos. La Aemet ha 
activado los avisos para esta semana. 

La situación hoy se irá recrude-
ciendo conforme el calor se vaya in-
tensificando. La previsión es que se 
vuelvan a superar los 40 grados en 
amplias zonas de la comunidad. 

Entre hoy y mañana toda la región 
estará en aviso amarillo por tempera-
turas máximas. De hecho, la alerta en 
las Vegas del Guadiana será naranja 
debido a que se podrá rebasar esa mar-
ca. Mañana, la alerta naranja también 

afectará a Villuercas y Montánchez. 
«Previsiblemente, las temperatu-

ras se mantendrán altas para la épo-
ca del año, especialmente durante 
toda esta semana», sostiene Núñez. 

Las mínimas también volverán a 
ser extraordinariamente elevadas y 
a partir de hoy no bajarán de los 24-
25 grados en sus horas más frescas. 
En algunos puntos, incluso ese dato 
no bajará de los 26 grados. 

Calor extremo persistente 
Según la predicción de la Aemet, esta 
situación de calor extremo podría ex-
tenderse hasta la semana siguiente. 

Del 6 al 12 de julio, aunque aumenta 
notablemente la incertidumbre, des-
de la Aemet pronostican que se man-
tendrán las altas temperaturas. «Con 
la información actualmente disponi-
ble, la semana volvería a ser cálida en 
la mayor parte del país, con tempera-
turas en general superiores al prome-
dio normal. No obstante, este pronós-
tico podría variar considerablemente 
en futuras actualizaciones». 

Cabe recordar que durante la ola 
de calor registrada en junio, el mar-
tes 23 se convirtió en el día más cáli-
do para un mes de junio en el conjun-
to de España desde, al menos, 1950. 

Vuelve el calor: más de 40 
grados y noches tórridas

Fuente: CCOO MARÍA DÍAZ

Emancipación de los jóvenes extremeños en 2024
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13.000 
extremeños menores de 30 años se 
independizaron en 2025, que 
supone un descenso del 56%
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