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1.500 extremefios padecen cada aio un infarto de
miocardio, con un indice superior al resto del pais

Sin embargo, las mujeres de Extremadura son las menos propensas a padecerlo

fioles afectados por la dolencia). Este
amplio estudio recoge la curiosidad que,
a pesar de las cifras anteriores, las extre-
mefias son las espafiolas que son menos
propensas a morir de infarto.

En el estudio mas importante realizado
en Esparia sobre el infarto de miocardio
se destaca que Extremadura tiene un in-
dice superior que la media nacional con | que suelen padecerlo ronda los 60 afios

1,51 casos por cada 1.000 habitantes, | (un afio antes que el resto de los espa-
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En Extremadura se producen
anualmente 1.453 casos de infar-
to agudo de miocardio, segin se
desprende del mds importante
estudio sobre esta enfermedad
llevado a cabo fuera de los Esta-
dos Unidos.

Este trabajo se ha realizado en
Espafa con la ayuda de las Uni-
dades de Cuidados Intensivos y
Coronarios de 102 hospitales,
con mas de 10.000 pacientes es-
tudiados. En el mismo han cola-
borado las UCI del Hospital 'In-
fanta Cristina' de Badajoz y el
Hospital General 'San Pedro de
Alcantara' de Caceres.

MUJERES PRIVILEGIADAS

El doctor Ricardo J. Ginestal
Gomez, jefe del servicio de Me-
dicina Intensiva del Hospital
General Universitario de Guada-
lajara y miembro del Comite
Cientifico del Balance Epide-
miol6gico Espariol contra el In-
farto de Miocardio, sefal6 en
Caceres que en Extremadura se
producen, en proporcion, mas
infartos que en el resto del pais.
"La incidencia anual del infarto
de miocardio es ligeramente su-
perior en esta region, aqui se
producen 1,51 casos por cada
1.000 habitantes, mientras en el
resto de Espania es de 1,37 casos
por 1.000 habitantes".

Ello obstante, el estudio reco-
ge la curiosidad de que las extre-
mefias son las menos propensas
a sufrir un infarto entre las mu-
jeres espafiolas. "La incidencia
del infarto entre las féminas de
esta comunidad es la mas baja
de Espana, después de la comu-
nidad riojana. S6lo son el 17,47
del total de pacientes de infarto
son mujeres”,

La edad media del extremefo
que padece un infarto de miocar-
dio es de 60 afios, uno antes que
en el resto de Espafa; las pocas
mujeres extremenas que lo pade-
cen suelen tener alrededor de 71

mientras que en el resto de Espafia es de
1,37. Cada ano, 1.500 extremenos su-
fren un infarto de miocardio; la edad en

Ricardo G. Ginestal, miembro del comité cientifico del balance epidemioldgico espaiol, contra el infarto. (MUNEZ).

anos (dos mas tarde que en el
resto de la nacién).

UNO DE CADA TRES

El doctor Ricardo Ginestal co-
menta que cada afio hay 66.860
espanoles que sufren un infarto
agudo de miocardio, de lo cuales
fallecen 21.149. Esto supone la
muerte de uno de cada tres que
lo padecen.

Del total de pacientes de Extre-
madura que sufren un infarto,
un tercio de ellos acuden al hos-
pital por decisién propia ante la
aparicion de los primeros sinto-
mas; otra tercera parte son envia-
dos al hospital tras ser visitados
por su médicos, mientras el ter-
cio restante es trasladado desde
otras clinicas o padecen el infarto
cuando ya estan hospitalizados
por otras enfermedades.

El infarto agudo de miocardio
es una de las causas de mortali-
dad mas importante de los paises

occidentales, como destaca el jefe
del servicio de Medicina Intensi-
va del Hospital General Universi-
tario de Guadalajara: "Es una en-
fermedad producida por la muer-
te de un grupo de fibras del mus-
culo cardiaco por falta de oxige-
no, al estar obstruida por un coa-
gulo una arteria coronaria que va
a aportarles la irrigacion sangui-
nea y el oxigeno necesario para
su supervivencia".

UNA SOLUCION; PERO...

El doctor Ginestal indica que
en los Gltimos afos se ha avanza-
do muchisimo en el tratamiento
del infarto mediante la aplica-
cién de los nuevos medica-
mentos tromboliticos, que des-
truyen el codgulo que ahoga la
arteria coronaria, permitiendo asi
la circulacién sanguinea y la su-
pervivencia de las células muscu-
lares cardiacas. "Este nuevo tipo
de tratamiento -dice- ha hecho

descender la mortalidad por in-
farto agudo en aproximadamen-
te un 50 por ciento",

Es una gran solucion, pero
tiene una cldusula importante
para poder ser eficaz: este trata-
miento ha de aplicarse entre 4 y
6 horas a partir del inicio de los
sintomas de infarto, y muchos de
los pacientes tardan en llegar a
los hospitales un periodo de
tiempo superior, sobre todo en
Extremadura, donde las grandes
distancias juegan en contra del
enfermo coronario, que ha de ser
atendido en un centro sanitario
lo antes posible.

De todas formas, el estudio de-
muestra que las UCI de los hospi-
tales extremenos 'gozan de
buena salud" s6lo se muere el 9
por ciento de los pacientes que
llegan a ingresar con vida, mien-
tras que la media nacional es de
un 14 por ciento. En esto Extre-
madura esta a la altura de la co-
munidad de Catalunia.

Muere el jefe de

la presa de Cedillo
al caer desde 26
metros de altura

en accidente laboral

SERGIO LORENZO
CACERES

José Sanchis Gabardo, jefe de
la central hidroeléctrica de Cedi-
llo ha muerto mientras estaba
trabajando en la presa de esa lo-
calidad. Falleci6 al instante des-
pués de caer desde una altura de
26 metros.

El accidente tuvo lugar a las
11,50 horas de la mafiana del
viernes dentro de la central eléc-
trica de la presa, en el nicelo
donde se transforma la fuerza del
agua en electricidad.

No se sabe muy bien como
ocurri6é el suceso, ya que José
Sanchis estaba con otro compa-
fiero y éste no sabe como pudo
precipitarse al vacio, ya que no le
estaba mirando cuando se despe-
6. Unicamente ha podido rela-
tar que cuando estaba subiendo
por una escalera escuchoé el ruido
que produjo el cuerpo de Sanchis
al chocar contra el suelo. El jefe
de la central eléctrica cay6 por
uno de los huecos que se en-
cuentran en el corazén de la
presa. Segin el forense muri6 al
instante debido a la gran altura
desde donde se habia precipitado
al vacio: 26 metros.

José Sanchis Gabardo, soltero,
de 32 afos de edad, era natural
de Casinos, una localidad de la
provincia de Valencia. Ingeniero
técnico, llevaba ya cinco afios
trabajando para Hidroeléctrica
Esparola.

INVESTIGACIONES

El Juzgado de Primera Instan-
cia e Instruccion de Valencia de
Alcdntara esta instruyendo las di-
ligencias para determinar las cir-
cunstancias de la muerte del téc-
nico, aunque segtn todos los in-
dicios se trata de un accidente la-
boral. Un médico forense de la
ciudad de Caceres se traslado a
esta zona para realizar la autopsia
del cadaver. El juzgado estd a la
espera de su informe.

La presa de Cedillo, pertene-
ciente a la Confederacion Hidro-
grafica del Tajo, se encuentra
cerca de la frontera con Portugal.
Tiene una capacidad total de 260
hectémetros cbicos de agua y
actualmente estd a mas del 90
por ciento de su capacidad.
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ESTA SEMANA SANTA
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EL ANOCHECER
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Atencion, conductores y cazadores, obtenga su informe médico en el acto en
BADAJOZ - MERIDA - y MONTIJVO
Manana y tarde -:- Teléfonos: 231316 - 300654 - 453505




