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1.500 ^^remeños padecen cada año un infarto de
^t^cardio, con un índice superior al resto del país
Sin embargo, las mujeres de F^tremadura son las menos propensas a padecerlo
En el estudio más importante realizado
en España sobre el infarto de miocardio
se destaca que Extremadura tiene un ín-
dice superior que la media nacional con
1,51 casos por cada 1.000 habitantes,
SERGIO LORENZO
CACERES

En Extremadura se producen
anualmente 1.453 casos de infar-
to agudo de miocardio, según se
desprende del más importante
estudio sobre esta enfermedad
llevado a cabo fuera de los Esta-
dos Unidos.

Este trabajo se ha realizado en
España con la ayuda de las Uni-
dades de Cuidados Intensivos y
Coronarios de 102 hospitales,
con más de 10.000 pacientes es-
tudiados. En el mismo han cola-
borado las UCI del Hospital 'In-
fanta Cristina' de Badajoz y el
Hospital General 'San Pedro de
Alcántara' de Cáceres.

MUJERES PRIVILEGIADAS

El doctor Ricardo J. Glnestal
Gómez, jefe del servicio de Me-
dicina Intensiva del Hospital
Genera^ Universitario de Guada-
lajara y miembro del Comite
Científico del Balance Epide-
miológico Español contra el In-
farto de Miocardio, señaló en
Cáceres que en Extremadura se
producen, en proporción, más
infartos que en el resto del país.
"La incidencia anual del infarto
de miocardio es ligeramente su-
perior en esta región, aquí se
producen 1,51 casos por cada
1.000 habitantes, mientras en el
resto de España es de 1,37 casos
por 1.000 habitantes".

Ello obstante, el estudio reco-
ge la curiosidad de que las extre-
meñas son las menos propensas
a sufrir un infarto entre las mu-
jeres españolas. "La incidencia
del infarto entre las féminas de
esta comunidad es la más baja
de España, después de la comu-
nidad riojana. Sólo son el 17,47
del total de pacientes de infarto
son mujeres".

La edad media del extremeño
que padece un infarto de miocar-
dio es de 60 años, uno antes que
en el resto de España; las pocas
mujeres extremeñas que lo pade-
cen suelen tener alrededor de 71

ESTA SEMANA SANTA

descender la mortalidad por in-
farto agudo en aproximadamen-
te un 50 por ciento".

Es una gran solución, pero
tiene una cláusula importante
para poder ser eficaz: este trata-
miento ha de aplicarse entre 4 y
6 horas a partir del inicio de los
síntomas de infarto, y muchos de
los pacientes tardan en ]legar a
los hospitales un periodo de
tiempo superior, sobre todo en
Extremadura, donde las grandes
distancias juegan en contra del
enfermo coronario, que ha de ser
atendido en un centro sanitario
lo antes posible.

De todas formas, el estudio de-
muestra que las UCd de los hospi-
tales extremeños 'gozan de
buena salud': sólo se muere el 9
por ciento de los pacientes que
llegan a ingresar con vida, mien-
tras que la media nacional es de
un 14 por ciento. En esto Extre-
madura esta a la altura de la co-
munidad de Cataluña.

Muere el jefe de
la presa de Cedillo
al caer desde 26
metros de altura
en accidente laboral
SERGIO LORENZO
CACERES

José Sanchís Gabardo, jefe de
la central hidrceléctrica de Cedi-
llo ha muerto mientras estaba
trabajando en la presa de esa lo-
calidad. Falleció al instante des-
pués de caer desde tuta altura de
26 metros.

El accidente tuvo lugar a las
11,50 horas de la mañana del
viemes dentro de la central eléc-
trica de la presa, en el núcelo
donde se transfomza la fuerza del
agua en electricidad.

No se sabe muy bien como
ocurrió el suceso, ya que José
Sanchís estaba con otro compa-
ñero y éste no sabe cómo pudo
precipitarse al vacío, ya que no le
estaba mirando cuando se despe-
ñó. Unicamente ha podido rela-
tar que cuando estaba subiendo
por una escalera escuchó el ruido
que produjo el cuerpo de Sanchís
al chocar contra el suelo. El jefe
de la central eléctrica cayó por
uno de los húecos que se en-
cuentran en el corazón de la
presa. Según el forense murió al
instante debido a la gran altura
desde donde se había precipitado
al vacío: 26 metros.

José Sanchís Gabardo, soltero,
de 32 años de edad, era natural
de Casinos, una localidad de la
provincia de Valencia. Ingeniero
técnico, llevaba ya cinco años
trabajando para Hidroeléctrica
Española.

INVFSTIGACIONES

El Juzgado de Primera Instan-
cia e Instrucción de Valencia de
Alcántara está instruyendo las di-
ligencias para determinar las cir-
cunstancias de la muerte del téc-
nico, aunque según todos los in-
dicios se trata de un accidente la-
boral. Un médico forense de la
ciudad de Cáceres se trasladó a
esta zona para realizar la autopsia
del cádaver. EI juzgado está a la
espera de su informe.

La presa de Cedillo, pertene-
ciente a la Confederaclón Hidro-
gráfica del Tajo, se encuentra
cerca de la frontera con Portugal.
Tiene una capacidad total de 260
hectómetros cúbicos de agua y
actualmente está a más del 90
por ciento de su capacidad.

MAS DE 150 VARIEDADES DE ANIMALES SALVAJES
ABIERTO DESDE LAS 10 DE LA MAÑANA HASTATODOS A DISFRUTAR

occidentales, como destaca el jefe
del servicio de Medicina Intensi-
va del Hospital General Universi-
tario de Guadalajara: "Es una en-
fermedad producida por la muer-
te de un grupo de fibras del mús-
culo cardíaco por falta de oxíge-
no, al estar obstruída por un coá-
gulo una arteria coronaria que va
a aportarles la irrigación sanguí-
nea y el oxígeno necesario para
su supervivencia".

UNA SOLUCION; PERO...

EI doctor Ginestal indica que
en los últimos años se ha avanza-
do muchísimo en el tratamiento
del infarto mediante la aplica-
ción de los nuevos medica-
mentos trombolíticos, que des-
truyen el coágulo que ahoga la
arteria coronaria, permitiendo así
la circulación sanguínea y la su-
pervivencia de las células muscu-
lares cardíacas. "Este nuevo tipo
de tratamiento -dice- ha hecho
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mientras que.en el resto de España es de
1,37. Cada año, 1.500 extremeños su-
fren un infarto de miocardio; la edad en
que suelen padecerlo ronda los 60 años
(un año antes que el resto de los espa-

ñoles afectados por la dolencia). Este
amplio estudio recoge la curiosidad que,
a pesar de las cifras anteriores, las extre-
meñas son las españolas que son menos
propensas a morir de infarto.

Ricardo G. Ginestal, miembro del comité cientr^co deI balance epidemiológico español, contra el in farto. (MUÑEZ).

años (dos más tarde que en el
resto de la nación).

UNO DE CADA TRES

EI doctor Ricardo Ginestal co-
menta que cada año hay 66.860
españoles que sufren un infarto
agudo de miocardio, de lo cuales
fallecen 21.149. Esto supone la
muerte de uno de cada tres que
lo padecen.

Del total de pacientes de Extre-
madura que sufren un infarto,
un tercio de ellos acuden al hos-
pital por decisión propia ante la
aparición de los primeros sínto-
mas; otra tercera parte son envia-
dos al hospital tras ser visitados
por su médicos, mientras el ter-
cio restante es trasladado desde
otras clínicas o padecen el infarto
cuando ya están hospitalizados
por otras enfermedades.

El infarto agudo de miocardio
es una de las causas de mortali-
dad más importante de los países


