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“"EL DEPORTE DE FUERZA TE HACE
FUERTE EN TODOS LOS SENTIDOS:
FISICAY EMOCIONALMENTE"

La levantadora paralimpica Loida Zabala, cinco veces olimpica y embajadora de
lberdrola, habla de Paris 2024, de su honzonte en Los Angeles 2028 y del papel del
deporte en una vida marcada por la competicion, la salud vy las ganas de seguir.

oida Zabala habla cen una energia
contagiosa. La atleta paralimpica
aceraha, nacida en Losar de la Vera

en 1987 celebra cada dia con optimisma y
frecuentes risas. A Los 11 aA0s, una mielitis
transversa La llevo a pasar meses &n und
cama de hospital. Despiés encontnd n la
halterafilia paralirmpica wn deporbe o L
enganchs diesde su pamer Campeanalo
di Espana, Ha compatido en Pokn 2008
Londras 2002, Rud 2005, Tokio 2021 ¥ Paris
2024, Desde 2023 Convive CON uN Chncer
cher pulmion anesiadio nanzada, pero Sgud
antrenanda, dando charlas v mirando &
Los Angeles 2028 coma harizonte, &hora
como embajadora de lberdrola. retvindica
el aporyo al deporbe famening y paralimpico

Contodo lovivido, Joémo se aprende a mirar
la vida con ese optimlsmo?

El hecho de estar viva, para mi. es algo
increible. Asi gueno tengo que esforzarme
para estar feliz. Cada experiencia que he
tenido se ha convertido en una leccion
Incluso este dltimo ingreso que estoy
viviendo para mi esta siendo un aprendi-
zaje tatal

S0 ha aprendido?

e i dado cuenta oe que da igual & s
1 L Saues S0 U mesmia v odas canno., L
Persona QL oS dedanbe e Lo disalwira
ES Con 51 alouiem J quinin quignis b cigra
un abrazo, Te generd Galocing

A los 11 anos, después de una mislitis trans-
versa, 58 sentd por primera vez en una

gilla de rusdas. Ha contads que aguello Le
hiza detcubrir el significado de La palabra
liberiad.

F’ﬂi’quf‘rmtu'.t? FRLEC RS FTeESEs &0 Wna cama
de hospital. Era una mina y alll me abuma
miucho. Pend al sentarme an esa salla da
risclads, Salw a la calle, natar la bhasa an la
Cara... La SeaSacian &ra imsdneble. Al a&m-
peeco @ valdrar bodo Lo ques ferma alnededon

La halterofilia paralimpica llegd a su vida
on 2005,

Cuando sali ded hospital yaen Silla di ree-
das, empecd a hacer mancuamas porgque
necesilaba fuerza para ser independiente
A los 18 anos volvi al hospital para sacarme
el camet de conducr y un exjugador de ba-
loncesto me dijo que por que no probaba la
haltencfilia, i me gustaban tanko las pesas
Terminé yendo al Campeonato de Espana
Estoy enganchada desde hace 21 anos

fCuandeo se dio cuenta de que ests le gus-
takba?

Antes de competir me dijeron gue nunca
sefia campeona de Espania. ¥ al final Lo con-
sequl. Y medi cuenta de que me gustaba la
competicion El deporte de fuerza te hace
fuerte en todos los sentidos, fisicamente y
emocionalmente. Yo no sabda lo que eran
UGS JLegos Paralimpicos v, clando i a
|0 prrmenas, dipe "ESio 8 incrasble. Desoe
ahi, cadla ver que acaban unos JUEgos va
esboy sonando con los siguisnbes

Ha estado en cinco ya, Qw65 Lo que mds
le ha marcado de esta trayectoria?

Tengo dos cosas muy importantes. Una fue
cuando pusieron mi nombre al pabellan
de Losar de la Vera, donde nacl. Todavia
P Free Lo cFed

¥ La obra?
A nirei] deporivg, CoNSagquIrim a los Juegas
i Pans. Con el Weima del cances, [edma Lodo
en contra. Perd cuandd algo ha sigdo Ltan
dilicil, o valaras mucha mas. Lo oo
quie o Baben quid e @ unGS JUdgas ar
quinta, yen Paris queedd ullma, Pend fuemon
los Juegos an los que mas orgulloss me
sarll de mi misma

Usted no suele hablar del cincer comouna
batalla. jLe incomoda ese lenguale entormo
a la enfermedad?

5i, porgue ademids recibo muchos comen-
tarios de “lucha”, ‘guerrera”. Y en estos alti-
meas ingresos, por el tema de la sepsis que
se complicd mucho, también me decian
que tenia que luchar. Yo lo que respondia
es que realmente quien tiene que luchar
es mi sistema inmune. Yo realmente estoy
disfrutando de la vida. No estoy haciendo
ninguna lucha

Llegar a Paris 2024 ya fue una meta que
muchos veinn casiimposible. Ahora tiene la
mirada puesta ¢n Los Angeles 2028,

ES un Souenco qua Langd Con mil oncoloda
Paru, Yo i clipie "Mi obpet g o5 legar a Los
.I'lar'ugpi;-ln:_*-'J 028" Y nos dumos Lo mano,. Me
:_;l,ll\_,t._lrui wid L alarma que I,|_.-f15|-::| puesta
para despuds die 105 Juegos, Se llama
"HRELMES Wi

Publicidad 35

Ha creado La Fundacién Loida Zabala y tam-
bidn da charlas. ;Oué mensaje transmite?
Hay muchos puntos en Las confaerancias
paro a mi me gustaria que despuds de
ascucharme, cada manana. cuando sé
levanten, digan: "Guau. astay vive', Ma
guistaria que lo valorasen. Da igual que
sea lunes, sabado o viernas. Estas viva v
enes otra oporlunidad

Iberdrola impulsa el deporte femening y
mantiene ademas un compromise con el
deporte paralimpleo. ;Oué valor thene que
existan estos apoyos?

Iberdrola me ha apoyado muchisimo. Y
wa o 5olo a nivel econamico, también a
nivel emocional. Mi cuerpo cambid por
completoen 2023y recusndo ir a un everto
de Iberdrola y que desde la compaiiia me
dijesen que estaba muy bien. Con tanto
Canmg y Lanla sincenciad Quss e SMociono
MRS

A7 como se siente cuando coincide con olras
embajadoras, deportistas de disciplinas dis-
tintas pere con recorridos de miximo nivel?
Al il fos gusta estar redeadas ci peer-
S0naS que 5@ dedican a lo mismo que
nosolras. aungue cada una venga de un
deporte distinla, Termamas muchisamo an
comun. Eso a mi me moliva muchisimo
En tu entormo babitual, la gente quiza no
comprende por queé dejas todo por el
deporte, por qué no vas a tal sitic, por que
tienes que compeltir o por qué estas enun
entrenamiento especifico. Pero ellas silo
comprenden. Es muy emocionante

Iberdrola plantea a sus embajadoras como
vased de cambio.

Yo siemnpre dira a todo el mundo, tlengan
o no discapacidad, que hagan deporte
Tambs&n lenemos Cpse ciumdar nusecira salud
mienial, y el deporte nos ayuda muchesimo
a tener esa vitalidad. esa fusrza fisica e
miternar Te ayuda a vnar & dia a dia desde
atro pundd de vista. Te suda a contmiar
Sin prgguniarde todo &l ralo por que me
pasa esto o lo abrg, Tamibudn dinia gque Ry
Ll walorar La vida, Pard mi eso &5 Basicd
Hay qué apreciar Cadas momento v wnarlo

O R

[En muchas ccasiones se habla de visibilidad,
S0 tipo de mirada cree que necesita el
deporte paralimpico?

A nivel mediatico diria que ha cambiado
muuchisime. Salgo todos kos meses en me-
dics de radio. prensa y belevision, y estoy
super agradecida de como ha cambiado
ese ambito. Aunque creo que deberia
garantizarse que los atletas climpicos
v paralimpicos uvieésemos las mismas
ayudas para compsetin

A¥ de cara al pablice? ;Como cree que mira
hoy La gente al deporte paralimpica?

A mi Las personas me tratan otalmente
gueal. S quee b visto mucha diferencia de
hace 20 anos a ahora, obviamente, pero
SO LS PErSOnas Quie fd mic Conooen W
e i ratan iqual quie & una deportista
alimpica, ¥ @50 lambién @5 un cambag
Ly gr._lr'-c:I-:_'-

(@ Iberdrola



