
10.00 Informe Extremadura 
11.00 Conexión Extremadura 
12.00 Dónde andas 
12.45 Sígueme 
13.10 A nuestra salud  Con 
Noelia López Boluda 
13.57 Extremadura Noticias 
14.25 Deportes y el tiempo 
14.45 El campo es vida  
15.15 Ley y orden  Serie 

23.50 Las Rutas de Muévete 
0.15 El lince con botas 3.0  
0.45 Monk  Serie  
1.30 De otra manera 

16.00 Cine   
‘Antes llega la muerte’. 1964. 98’ 

17.35 Puerta con puerta   
Un recorrido por las localidades 
extremeñas llamando a la puerta 
de sus vecinos 
18.30 Territorio Extremadura 

19.30 Conexión Extremadura 
 Lo mejor con Sara Bravo y Juan 
Pedro Sánchez 
20.30 Extremadura Noticias 

20.55 Deportes y el tiempo 
21.15 Informe Extremadura   
Actualidad de la región 

CANAL 
EXTREMADURA

22.15 Dónde andas   
Vías, sendas y rutas de 

Extremadura con 
Nuria Sanz y 
Alejandro Calero

21.05 El último duelo  
Documental 

MOVISTAR+

9.25 Cine:  ‘Sonic III: La película’. 
2024. 112’ 
11.10 The Americas 
12.35 Imperio romano en tren 
14.15 Informe Plus+:  ‘México 
86 el vuelo del Buitre’ 
15.00 Informe Plus+:  ‘México 
cuando Maradona se hizo D10S’ 
15.50 La pista del tenis: 
 ‘Wimbledon 2026’

23.50 Pedro x Javis  Homenaje 
de los Javis a Pedro Almodóvar 
2.15 Cine:  ‘Kika’. 1993. 114’ 
4.05 Cine:  ‘Extraña forma de 
vida’. 2023. 31’

16.05 Tenis  
-Wimbledon 2026. Semifinal (M): 
   Sinner-Djokovic (D) 

19.20 Leo Talks  
‘La vida es fiesta’ 
Monólogos de humor con Leo 
Harlem 

19.45 Ilustres ignorantes  
‘Turismo’ 
20.20 La más grande  
‘Acto III’ 
Docuserie sobre Rocío Jurado 

22.00 Cine  
‘Amarga Navidad’. 2026. 111’ 
Elsa es una directora de 
publicidad cuya madre muere 
durante un largo puente del mes 
de diciembre. Encuentra refugio 
en el trabajo, aunque es más bien 
una huida hacia adelante. Trabaja 
sin parar y, sin darse cuenta, no se 
concede el tiempo necesario 
para guardar el duelo. 
Calificación: Jóvenes

12.30 Golf. Scottish 
Open. 2ª jornada. 
 M+ Golf 
13.10 
Motociclismo. 
Mundial MotoGP. 
GP de Alemania: 
Práctica.  DAZN 
14.30 Tenis. 
Wimbledon 2026. 
1/2 (M): Fery-

Zverev.  M+ Deportes 
16.05 Tenis. 

Wimbledon 2026. 1/2 (M): 
Sinner-Djokovic.  M+ 
16.15 Ciclismo. Tour de Francia: 
7ª etapa (13.00h, Eurosport 1 y 
14.40h, TDP).  La 2 
17.55 Fútbol. Cpto. de Europa 
sub-19 (F). Final: Alemania-
España.  TDP 
21.00 Fútbol. Mundial 2026. 
Cuartos de final: España-Bélgica. 
 La 1 
22.00 Baloncesto. NBA Summer 
League.  Prime Video

DEPORTES *Estos horarios pueden sufrir modificaciones

Miguel Ángel Blanco: las 48 
horas que lo cambiaron todo 
  NETFLIX. Cuando se cumplen 29 años de la 
muerte del joven de Ermua, estreno de 
este documental que recuerda el secues-
tro y asesinato de Miguel Ángel Blanco a 
manos de ETA. Dirigido por Jon Sistiaga y 
Juanjo López, aborda los dos días en los 
que el país se mantuvo en 
vilo y salió a la calle 
para frenar su muerte. 

NACIONAL                                       CANAL              ESPECT.       SHARE 

Noticias 2                          Antena 3     1.572.000     18,2% 
La ruleta de...                  Antena 3     1.476.000     20,2% 
Telediario 1                               La 1     1.400.000     15,4% 
Pasapalabra                     Antena 3     1.301.000     17,3%

Noticias 1 
Antena 3 

2.016.000  
(22,1%)

LOS PROGRAMAS MÁS VISTOS

08.07.2026 Fuente Fifty5Blue

SERIES Y STREAMING

TRECE 

14.30  Trece y Cope es noticia  14.50  
Cine: ‘Tobruck’. 1967. 110’  16.50  Cine: 
‘El valle de la violencia’. 1965. 105’ 
 18.40  Cine western: ‘Taggart’. 1964. 
85’  20.35  Cine: ‘El largo camino a casa’. 
1990. 97’  22.00  Cine Classics: ‘¡Agá-
chate, maldito!’. 1971. 156’  0.25  Cine: 
‘Allan Quatermain y las minas del rey 
Salomón’. 1985. 100’ 
TELEDEPORTE 

14.00  Estadio 2 Mundial (D)  14.40  Ci-
clismo. Tour de Francia 2026. 7ª eta-
pa: Hagetmau-Bordeaux (D)  16.20  Es-
tadio 2 Mundial  16.30  Gran estadio 
Mundial (D)  17.25  TDP directo al Mun-
dial  17.55  Fútbol. Cpto. de Europa sub-
19 (F). Final: Alemania-España (D) 
 20.15  Camino a NY (D)  20.45  Fútbol. 
Mundial 2026. Previo: España-Bélgi-
ca (D)  23.00  Camino a NY (D)  23.20 
 Estudio estadio Mundial (D) 
FDF 

7.50  Aída  12.15  La que se avecina  
 2.10  Sportium Game Show 
DIVINITY 

13.45  Estación 19  16.30  Chicago Fire 
 21.45  9-1-1  1.30  Elementary 
BE MAD 

15.30  Cine: ‘9 días’. 2002. 116’  17.50 
 Cine: ‘Traidor’. 2008. 114’  19.55  Cine: 
‘Getaway’. 2013. 90’  21.20  Cine: ‘Otra 
vuelta de tuerca’. 2020. 94’  22.55 
 Cine: ‘Million Dollar Baby’. 2004. 132’ 
 1.25  Cine: ‘Ni una palabra’. 2001. 113’ 
 3.10  Sportium Game Show  
MEGA 

10.30  Mountain Men  15.45  Vida bajo 
cero  20.10  Forjado a fuego  23.45  El 
chiringuito de Jugones 
NOVA 

15.00  Emanet  16.30  Cuidado con el 
ángel  17.50  Mañana es para siempre 
 20.00  Abismo de pasión  21.45  Cuen-
to de una noche  23.45  Esposa joven  
NEOX 

16.20  The Big Bang Theory  23.00  Cine: 
‘Serenity’. 2019. 106’  1.00  Cine: ‘6 
balas’. 2012. 93’ 
TEN 

12.05  Caso cerrado  20.55  Viviendo 
con un sesino en serie  23.50  Críme-
nes en Alaska  
DMAX 

16.20  La fiebre del oro  21.35  Expe-
dición: archivos del pasado  23.25  Cu-
riosidades de la Tierra  
VEO7 

16.00  Profilage: Perfiles criminales 
 18.00  Ley y orden: Unidad de Vícti-
mas especiales  19.30  Blue Bloods (Fa-
milia de policías)  22.00  Cine: ‘Kickbo-
xer: Venganza’. 2016. 90’  23.45  Cine: 
‘The Party’. 2017. 71’ 

Kickboxer: Venganza 
EE UU. 2016. 90 m. Acción. 
Director: John Stockwell. 
Intérpretes: Alain Moussi, 
Jean- Claude Van Damme, 
Dave Bautista, Gina Carano. 

22.00 VEO7. John Stockwell, al 
que debemos una joya como 
‘Marea letal’, firma este medio-
cre ‘remake’ de ‘Kickboxer’, tí-

tulo protagonizado en 1989 
por Jean-Claude Van Damme, 
que también participa en esta 
soporífera y pésima nueva ver-
sión. Kurt Sloan viaja a Tailan-
dia para aprender muay thai y 
vengar la muerte de su herma-
no, que fue brutalmente asesi-
nado por el invencible Tong 
Po. Directita a DVD. 

Million Dollar Baby 
EE UU. 2004. 132 m. Drama. 
Director: Clint Eastwood. 
Intérpretes: Clint Eastwood, 
Hilary Swank, Morgan 
Freeman, Anthony Mackie. 

22.55 BEMAD. Cuatro premios 
Oscar (película, realizador, ac-
triz principal y actor secunda-
rio) son la carta de presenta-
ción de este intenso, emotivo y 
doloroso drama del maestro 
Clint Eastwood, que también 
encabeza este exquisito filme 
junto a los excelentes Hilary 
Swank y Morgan Freeman. El 
boxeo es solo una excusa. 

Una historia de 
venganza 
EE UU. 2017. 92 m. Thriller. 
Director: Elliott Lester. Intér -
pretes: Arnold Schwar -
zenegger, Scoot McNairy, 
Maggie Grace, Kevin Zegers. 

23.00 CUATRO. Un padre de fa-
milia buscará venganza contra 
el controlador aéreo al que 
hace responsable del falleci-
miento de su mujer e hija. El 
musculoso (e impertérrito) Ar-
nold Schwarzenegger es la es-
trella de este flojo thriller dra-
mático inspirado en hechos 
reales sucedidos en julio de 
2002 en Alemania, con dema-
siado aire a telefilme. 

Serenity 
EE UU. 2019. 106 m. Drama. 
Director: Steven Knight. Intér -
pretes: Matthew McConau -
ghey, Anne Hathaway, Diane 
Lane, Jason Clarke, 

23.00 NEOX. Steven Knight, 
creador de la serie ‘Peaky Blin-
ders’, dirige un impresionante 
elenco en esta desastrosa 
mezcla de thriller, intriga y 
drama, que no es ni tan fasci-
nante ni tan ingeniosa como 
pretende. El misterioso pasa-
do de un capitán de barco que 
vive en una isla del Caribe 
vuelve para atormentarle.

LAS PELÍCULAS 
AINARA FERNÁNDEZ

CLASIFICACIÓN:   MUY BUENA  BUENA  REGULAR   MALA

¿Quién puede matar a un niño? 
España. 1976. 100 m. Terror. Director: Narciso Ibáñez Serrador. 
Intérpretes: Lewis Fiander, Prunella Ransome, Antonio Iranzo, 
Miguel Narros, María Luisa Arias. 

22.50 LA 2. Segundo y último largometraje de Narciso Ibá-
ñez Serrador (‘Historias para no dormir’), basado en la 
novela ‘El juego de los niños’ de Juan José Plans, que con 
el paso del tiempo se ha convertido en un clásico del 
cine de terror español. Tom y Evelyn, de vacaciones en 
una población costera española, deciden alquilar una 
barca para visitar una pequeña isla cercana, en la que 
descubren que sus únicos habitantes son niños. A desta-
car la banda sonora creada por Waldo de los Ríos, que ya 
había colaborado con Ibáñez Serrador en ‘La residencia’.

9 días                                                              BeMad                    15.30 
Traidor                                                           BeMad                    17.50 
Getaway                                                         BeMad                    19.55 
Otra vuelta de tuerca                                 BeMad                    21.20 
Kickboxer: Venganza                                  Veo7                       22.00 
¿Quién puede matar a un niño?            La 2                         22.50 
Million Dollar Baby                               BeMad                    22.55 
Una historia de venganza                          Cuatro                    23.00 
Serenity                                                         Neox                       23.00 
The Party                                                    Veo7                       23.45 
Reglas de compromiso                               Cuatro                       0.55 
La voz de la resistencia                           -    Veo7                          1.00 
6 balas                                                         -    Neox                          1.05
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