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Dakar 2026 
20.50 TDP. El rally más duro del mundo 
marca el inicio del año con polvo, desierto 
y el inconfundible rugido de los motores. 
Arabia Saudí acoge, por séptimo año con-
secutivo, la nueva edición del Dakar, con 
salida y llegada en Yanbu, a orillas del 
Mar Rojo. Con un recorrido de 8.000 kiló-
metros, la prueba incluye 14 días de com-
petición que podrán seguirse en Telede-
porte con un programa especial diario.

HOY DESTACAMOS ‘2026, afrontar el futuro’ 
Informe semanal 
21.30 LA 1. El espacio co-
mienza el año con un nue-
vo balance de 2025, en el 
que incide en aquellos 
asuntos que seguirán 
siendo noticia en 2026, 
como la violencia machis-
ta, el cambio climático o la 
vivienda, además de anali-
zar los retos que quedan 
en el ámbito sanitario. 

Concurso 
La Ruleta Noche  
22.10 ANTENA 3. Tres nuevos 
concursantes probarán 
suerte en esta edición es-
pecial del concurso de 
Jorge Fernández y Laura 
Moure que pone en juego 
hasta 100.000 euros, con 
la misma mecánica de 
siempre pero con más ga-
jos, más dinero y más di-
versión. ¿Te apuntas?

18.00 Cine  
‘The Italian Job’. 2003. 106’ 

20.55 Telediario 2  
Con Marc Sala y Lourdes 
Maldonado. Incluye el 
tiempo y los deportes 
21.30 Informe semanal 

22.00 Cine  
‘Jefa por accidente’. 2018. 103’ 
Maya Davilla es una mujer 
inteligente que ha trabajado 
diligentemente en una tienda 
local, solo para que un puesto 
directivo le sea negado por falta 
de un título universitario. 
Calificación: todos

22.00 Cine 5 estrellas  
‘Whitney Houston: I Wanna Dance 
With Somebody’. 2022. 138’ 
Repaso a vida de la cantante 
Whitney Houston desde que era 
una niña que cantaba en un coro 
en Nueva Jersey hasta convertirse 
una de las artistas de la música 
pop más exitosas, superventas y 
premiadas de todos los tiempos. 
Calificación: Todos

22.10 La Ruleta Noche   
Edición especial del 

concurso que 
presentan Jorge 
Fernández y Laura 
Moure

21.00 Antena 3 Noticias 2  
Con Matías Prats y Mónica 
Carrillo 
21.45 Deportes  

21.55 El tiempo 

20.05 Julio César: Cómo 
se hace un dictador  
‘Veni, Vidi, Vici’ 

21.00 Informativos Telecinco  
Con María Casado 
21.30 El desmarque  
21.40 El tiempo 

22.00 El Blockbuster   
‘Survivor’. 2015. 96’ 
Una mujer norteamericana se 
traslada a Londres para trabajar 
en el Departamento de Estado de 
los Estados Unidos. Cuando se 
encuentra en su oficina, se 
comete un atentado contra el 
edificio donde se encuentra, 
siendo ella la única superviviente. 
Calificación: Jóvenes

19.05 Días de cine  
Revista de estrenos 

17.40 Sesión de tarde  
‘Amor en Viena’. 2018. 88’ 

19.10 Cine de barrio  
‘La tonta del bote’. 1970. 105’ 

16.00 Fiesta  
Programa de entretenimiento y 
actualidad social presentado por 
Emma García 

21.45 El taquillazo  
‘El contratista’. 2022. 103’ 
Tras ser involuntariamente dado 
de baja de los marines, James 
Reed ingresa en una organización 
paramilitar para apoyar a su 
familia de la única manera que 
sabe. Calificación: Jóvenes

15.55 Sesión de tarde   
‘Morning Glory’. 2010. 102’ 

20.00 laSexta Noticias 2   
Con Ana Cuesta. Incluye laSexta 
Meteo y laSexta Deportes 

19.20 Multicine  
‘Comer, beber y amar’. 2019. 
84’ 

17.50 Home Cinema   
‘Regreso al futuro’. 1985. 116’ 

21.20 First Dates   
Programa de citas 

presentado por Carlos 
Sobera  

20.00 Noticias Cuatro   
Con Marta Reyero y Roberto 

Arce 
20.55 El desmarque   
21.10 El tiempo 

15.35 Home Cinema  
‘Blancanieves y la leyenda del 
cazador’. 2012. 127’ 

8.15 Got Talent España  
11.00 Más que coches 
12.10 Got Talent España: 
Momentazos 
13.15 ¡Vaya fama!  Con Cristina 
Lasvignes y Fran Ramírez 
15.00 Informativos Telecinco 
 Con María Casado  
15.30 El desmarque  
15.45 El tiempo

LA 2 ANTENA 3LA 1

23.35 Cine 2:  ‘Obsesión’. 2015. 
91’ 
1.00 Cine:  ‘Corazón roto. Fuga a 
Italia’. 2023. 88’ 
2.30 Noticias 24 Horas

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

6.00 Noticias 24 Horas 
10.00 Viaje al centro de la tele 
13.05 D Corazón  Crónica social 
con Anne Igartiburu y Javier de 
Hoyos 
14.55 Telediario 1  Con Marc Sala 
y Lourdes Maldonado. Incluye el 
tiempo 
15.45 Deportes 1 
15.50 La suerte en tus manos

16.20 Grandes documentales   
Documentales sobre animales y 
naturaleza 

1.05 La noche temática:  ‘Joan 
Collins y Kevyn Aucoin: Una vida 
extraordinaria’  
3.50 Eva Longoria, recorriendo 
España:  ‘Madrid’

18.30 Turismo rural en el 
mundo  
‘A Coruña’  

8.00 Los conciertos de La 2 
9.25 En lengua de signos 
9.55 Agrosfera 
10.30 Arqueomanía 
11.25 El lenguaje de las 
máquinas 
12.25 Página Dos  
12.55 Toro 
14.00 ¡Qué animal! 
14.45 Saber y ganar 

16.00 Multicine   
‘El hombre al que condené’. 
2019. 200’ 
Inès forma parte del jurado de un 
juicio que condena a un hombre 
con pasado violento. Tras el 
veredicto de culpable, la asaltan 
dudas sobre si ha enviado a 
prisión a un inocente, separándolo 
injustamente de su hijo pequeño 
de 8 años. Calificación: Jóvenes 

2.15 Sportium Game Show 
3.00 Pazy: Que te recuerden 
cómo has vivido 
3.20 Galería del coleccionista

7.00 Pelopicopata 
8.15 Los más 
12.45 Cocina abierta de Karlos 
Arguiñano 
13.50 La ruleta de la suerte  Con 
Jorge Fernández 
15.00 Antena 3 Noticias 1  Con 
Matías Prats y Mónica Carrillo 
15.45 Deportes  
15.55 El tiempo

0.05 Cine:  ‘El mexicano’. 2003. 
105’ 
1.55 Sportium Game Show  
2.40 En el punto de mira 
5.10 Puro Cuatro

7.30 ¡Toma salami! 
8.20 Volando voy  Con Jesús 
Calleja 
11.10 Viajeros Cuatro  Incluye 
‘Planes Cuatro’  
14.00 Noticias Cuatro  Con 
Marta Reyero y Roberto Arce 
14.55 El desmarque  Actualidad 
deportiva 
15.15 El tiempo 

1.00 El rey del mando 
1.55 Gran Madrid Show  
2.25 El rey del mando 
2.405 El horóscopo de 
Esperanza Gracia

15.30 Cine  
‘Atrápame si puedes’. 2002. 140’ 
En los años 60, Frank W. 
Abagnaleera un joven y 
escurridizo delincuente que 
adoptaba diversas identidades. 
Carl Hanratty, un agente del FBI, 
tenía la misión de seguir su pista y 
capturarlo para llevarlo ante la 
justicia, pero Frank siempre iba un 
paso por delante de él. 
Calificación: Jóvenes 

23.45 Cine:  ‘El último Boy 
Scout’. 1991. 101’ 
1.45 Cine:  ‘Ella no es un ángel’. 
2001. 90’ 
3.20 La casa de juego de 
PokerStars  

8.30 Aruser@s Christmas 
 Humor y actualidad   
10.30 Equipo de investigación 
 Reportajes presentados por Gloria 
Serra (rep.) 
14.00 laSexta Noticias  
Informativo presentado por Ana 
Cuesta 
15.00 laSexta Deportes 
15.15 laSexta Meteo 

20.55 Cachitos de hierro y 
cromo  
Repaso musical al archivo de 
RTVE con Ángel Carmona 


