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Concierto en el Lopez de
Ayala a beneficiode la
restauracion de la capilla
de las Adoratrices

La Asociacion de Costaleros y Capataces
‘San José’ ha programado para esta noche
un concierto benéfico en favor de la res-
tauracion de la capilla del convento de
las Adoratrices. La Agrupacién Musical
Nuestra Senora de la Estrella, de la loca-
lidad sevillana de Dos Hermanas, ofre-
cera el concierto de musica de Semana
Santa en el Teatro Lopez de Ayala a par-
tir de las 20,30 horas. El precio de las
entradas es de tres euros.

El lunes se inaugura una
exposicion sobre Semana
Santa en el Oscus

El proximo lunes, dia 27 de marzo, se
inaugurara en el colegio Oscus la mues-
tra ‘Conoce y vive la Semana Santa’ a las
19,30 horas. El hermano mayor de la Con-
fradia de la Entrada Triunfal de Cristo
en Jerusalén, Santisimo Cristo de la Paz
y Nuestra Senora de la Palma, Juan Mar-
tin Riego, guiara la primera visita. Esta
inauguracion iniciara la programacion
de actividades que con motivo de la Sema-
na Santa ha organizado el centro para la
proxima semana.

La AMPA de los Maristas
organiza un ciclo
de conferencias

La Asociacién de Madres y Padres de
Alumnos (AMPA) del colegio Nuestra
Sefiora del Carmen, de los Hermanos
Maristas, comenzara el proximo martes
el ciclo de conferencias ‘Adquisicién y
transmision de valores’. ‘Los adolescen-
tes en la sociedad actual’ es el titulo de
la primera charla, que tendra lugar a las
19,00 horas en el centro y que sera impar-
tida por la profesora de Psicologia y
Sociologia de la Uex Isabel Fajardo.

Una charla analiza las
causas, el desarrollo y las
consecuencias del
Holocausto

‘El Holocausto 60 afios después’ es el titu-
lo de la charla que ofrecera José Maria
Sanchez-Paulete y que analizara las cau-
sas, el desarrollo y las consecuencias de
este hecho historico. La charla tendra
lugar el préximo lunes a las 20,00 horas
en la sede del Ateneo.

Si desea realizar una sugerencia de caracter publico, si
quiere denunciar irreqularidades, deficiencias o
cualquier mal uso de los servicios de interés
ciudadano, hégalo en esta seccién. El buzén es una
linea abierta las 24 horas de dia. No olvide dejar su
nombre, apellidos y teléfono. Escribanos un correo
electrénico:

redaccion.hoy@hoy.es

VIDA CIUDADANA BADAJOZ
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«En Badajoz, la gente es
muy amable y es muy facil
entrar en cualquier circulo»

M.F.R. BADAJOZ
FOTO: CASIMIRO MORENO

Paula tiene 21 afios y es argentina. Vive en
Badajoz desde hace un mes, pero es la ter-
cera vez que visita a la ciudad. Ya ha tra-
bajado aqui como bailarina, actividad a la
que se dedica profesionalmente en Argen-
tina. Sunombre artistico es Hazine y a par-
tir del proximo mes, comenzara a dar cur-
sos de danza oriental y a hacer bolos por los
bares de copas.

—¢éQué le ha traido hasta Badajoz?

~Tengo muchos amigos y también me trae
el amor por estas tierras extremenas. Ade-
mas, veo que hay una influencia y un lega-
do arabe que me atrae mucho.

—Ademds de las cuestiones personales, ¢se
ha buscado bien la vida aqui?

-Si, voy a empezar a trabajar en proyectos
de la concejalia de Juventud, a dar clases
en academias de baile y a hacer show en los
bares. Por todo esto, decido quedarme.

—éDesde cudndo se dedica al baile?

-Me dedico al baile desde hace siete anos.
En Argentina, soy profesora y tengo una
academia propia.

—¢Es muy joven para dirigir una academia?
—Si, mi abuelo era libanés, entonces en mi
casa todo lo arabe esta muy fuerte. Desde
siempre he bailado y a los 15 empecé a hacer-
lo profesionalmente. De ahi, me puse a ense-
nar y luego a armar mi propia escuela, y
ahora sigo tomando clases. En Argentina
se puede vivir del baile, porque se le esta
dando trascendencia a carreras mas alter-
nativas como la danza o la musicoterapia,
aqui no lo veo tan claro.

—éComo se ha dado a conocer tan rapido?
—Por mi novio que me presenté a mucha gen-
te, y amigas que vivieron en Buenos Aires
conmigo. En Badajoz, la gente es muy amable
y es muy facil entrar en cualquier circulo.
—¢Lo suyo es la danza oriental?

—Bailo desde la danza clasica a la contempo-
ranea, pero lo que mas siento es la oriental.
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LA ALCAZABA
MILENARIA

n millar de anos no

son nada en la histo-

ria del Universo; para

un hombre, una eter-
nidad. La Alcazaba de Badajoz,
;/qué es? Poco. Piedra y adobe
en un cerro rodeado de rios y
arroyos, pero encierra casi mil
anos de la historia de una ciu-
dad que naci6 a consecuencia
de la rebeldia del hispanomu-
sulman Ibn Marwan.

El Ministerio de Fomento
acordo el jueves pasado desti-
nar 1,12 millones de euros a
una primera rehabilitacion del
que debiera ser el monumento
mas significativo de Badajoz.

La noticia pas6 algo desa-
percibida, sumidos como esta-
bamos en la voragine infor-
mativa desatada por el anun-
cio del alto el fuego de ETA.
Normal. (Tras tantos anos de
terror y violencia, renacen
expectativas de que su fin esté
cerca y pase a ser tan sélo par-
te negra de la historia).

Muy distinto es el asunto de
la Alcazaba. Un monumento
cuyo deterioro y abandono es
cada vez mas preocupante. Tal
y como esta, decepciona al visi-
tante mas optimista. Asi es
muy dificil valorar la historia
que encierran torres, murallas,
puertas y los escasos edificios
que quedan en pie. Y lo poco
que pudiera intuirse, queda
oculto por la suciedad y la
maleza que todo lo cubre.

Otra cosa seria si el interior
estuviese lleno de limpios jar-
dines y cuidadas fuentes, si
hubiese puntos de informacion
0, mejor aun, guias que conta-
sen los avatares historicos de
la fortaleza a través de tantos
siglos, sin olvidar sus muchas
leyendas heroéicas y romanti-
cas.

En la zona de los jardines de
La Galera y de Espantaperros
o junto a la Plaza Alta, la situa-
cion ha mejorado bastante,
pero falta todo el interior del
recinto, asi como el bello entor-
no de las laderas que dan al
Guadiana y al Rivillas.

La inversion del «1% cultu-
ral» de Fomento puede empe-
zar a hacer realidad algo tan
deseado por los pacenses. Espe-
remos que sea cuanto antes 'y
que tenga continuidad.

http.://blogs.hoy.es/roque
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Por Rocio Romero
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Acaba con las
manchas de fruta

Las manchas de fruta pueden lle-
gar a convertirse en una auténti-
ca pesadilla si terminan en una
prenda especial y no sabes cémo
acabar con ellas. Si cae en ropa de
color blanco, en tejidos de algodén
o lana, rocia la mancha con zumo
de limén y acldralo con agua calien-
te. Si la mancha se ha quedado un
tanto antigua, humedécela con una
mezcla de amoniaco y agua oxi-

genada y aclara inmediatamente
después. Sin embargo, si la man-
cha de fruta termina en una pren-
da de seda, moja un trapito en alco-
hol o vinagre vy frota la mancha
por el revés de la prenda. En cam-
bio, hazte con una esponja moja-
da en agua fria y con un producto
guitamanchas para eliminar los
restos de fruta de las tapicerias y
los tejidos lavables. Las manchas
de fruta en las manos se quitan
con la corteza de un limén o fro-
tandolas con vinagre.

Las malas compaiiias
de las sabrosas fresas

Las fresas son bastante ligeras des-
de el punto de vista calérico al apor-
tar solo 35 calorias por cada 100 gra-
mos. Sin embargo, esta cantidad
de calorias se disparan con las ‘com-
pafifas’ que se suelen afiadir a la
fruta. Asi, el postre gana 364 calo-
rias si las acompafias de dos cucha-
radas soperas de nata liquida y dos
cucharaditas de azUcar. Esta can-
tidad se rebaja a 128 calorias si las

sirves con 100 gramos de queso
blanco y unas gotas de vainilla liqui-
da. La cantidad se reducird consi-
derablemente, hasta las 84 calori-
as, si las llevas a la mesa con 75
mililitros de zumo de naranja, que
equivale a medio vaso, y una pizca
de canela. La préxima vez que
metas la mano en el frigorifico para
prepararte unas fresas, ten en cuen-
ta cudles son las ‘malas compafii-
as’ de esta sabrosa fruta, que aho-
ra inunda los mostradores de super-
mercados y fruterias.



