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' -_.H_:..f_-Jnu de los libros de farmacia
mas influyentes de toda la historia lo escribié
Dioscérides, un médico de las legiones roma-
nas, aunque su Materia médica sélo se convir-
ti6 en auténticamente importante en el siglo
XVI, cuando lo tradujo al espanol el doctor La-
guna, quien insert6 muchos comentarios y am-
plié numerosos datos. Pues bien, en aquella edi-
cién, se habla de las cantdridas como afrodi-
siacos masculinos: unas sustancias capaces de
provocar -y mantener- la ereccién del pene.

Las pastillas recién aparecidas en algunos
mercados con este mismo fin -Viagra- tienen,
por lo tanto, antecedentes muy antiguos e ilus-
tres, lo que refleja una vieja obsesion de los
hombres. Claro estd que el método utilizado ha
cambiado mucho. El nuevo firmaco interfiere
quimicamente en los mecanismos de vasodila-
tacion del pene. Nadie en su sano juicio, sin
embargo, utilizaria las antiguas cantiridas, aun-
que también funcionaban en muchas ocasio-
nes.

Las cantdridas se obtenian del machacado
de unos insectos —coleépteros— del mismo nom-
bre. De esta manera, se conseguia una disolu-
cion de cantaridina, un principio farmacoldgi-
co activo que, aplicado sobre la piel, produce
ampollas. Si se bebe una infusién de estos in-
sectos, el efecto irritativo se produce en la ure-
tra y los conductos prostiticos: esta irritacion
—como también lo hacen muchas infecciones
leves del conducto urinario masculino- provo-
caba en muchos hombres la ereccion de su 6r-
gano sexual.

Lieno de sangre

Por supuesto, los métodos farmacolégicos mo-
dernos no pretenden una ereccién refleja de
respuesta a un proceso irritativo. Juegan, sin
dolor, con la fisiologia del proceso, con los me-
canismos que llevan a la ereccion del pene.

El 6rgano masculino es eréctil gracias a un
mecanismo hidrdulico. El pene contiene tres
zonas —dos senos cavernosos y un cuerpo espon-
joso— con capacidad para acumular sangre a
considerable presion. A su vez, estin rodeadas
de unas vainas de tejido muy eldstico y resis-
tente. Cuando el pene estd en reposo, fliccido,
la cantidad de sangre en los senos y el cuerpo
esponjoso es minima. Pero la situacion cambia
de forma radical cuando se produce un proce-
so de excitacion sexual.

Las arterias que llevan la sangre hacia el pe-
ne se dilatan y el aporte sanguineo crece mu-
chisimo. La sangre se acumula y el pene crece
en grosor y longitud: se obtiene la ereccién. Su
duracion depende, sobre todo, de mantener
constante ese flujo sanguineo muy elevado. En
condiciones normales, el aporte continuo de
sangre depende, por un lado, de senales refle-
jas del sistema nervioso vegetativo —del para-
simpdtico- y, por otra parte, de érdenes naci-
das en el cerebro: la excitacién mental tiene
mucho que ver con el estado del 6rgano sexual
masculino, casi mas que el sistema de reflejos
de la médula espinal que viajan a través del pa-
rasimpatico.

En ciertas ocasiones patolégicas, el sistema
automdtico falla. El deseo sexual y la excitacion
mental pueden estar presentes, pero el para-
simpético es incapaz de dar las drdenes vaso-

sin fronteras
DiAS MAS MHGUS El fendbmeno atmos-

férico de El Nino ha terminado por afectar
hasta a la velocidad de rotacion de la Tierra
Al cambiar el regimen general de los vientos,
se ha ralentizado el giro del planeta. Los
dias, como acaba de demostrar un grupo
intermacional de astronomos, duran ahora
0.4 milésimas de segundo mas que lo ha
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Las pastillas para provocar
y mantener la ereccion
& Juegan con la quimica

dilatadoras oportunas. Hasta ahora, la tinica
solucién posible para estos enfermos era una
protesis. Mediante una operacion de microci-
rugia reparadora, se acoplaba al pene de los pa-
cientes un sistema hinchable que simula el
efecto hidraulico de la sangre. Las sensaciones
del orgasmo y la eyaculacién quedaban preser-
vadas. Las primeras dependen del sisterna sen-
sorial del sistema nervioso central. El reflejo
eyaculador, a su vez, es cuestién de la otra par-
te del sistema vegetativo, el simpdtico.

El avance de estos tltimos cinco anos en los
mecanismos generales de los procesos vasodi-
latadores ha producido, de paso, un salto sus-
tancial en la forma de abordar los problemas de
la falta de ereccién. ¢Cémo encontrar un far-

EAI.AX[AS FﬁS".ES Los astro-

NOMOS parecen jugar a quién
encuentra la galaxia mas lejana
Hace unos dias, se anunciaba el
hallazgo de una constelacion que
esta a 12.300 millones de anos
luz de nuestro planeta. Esto quie-
re decir que corresponde a un
acumulo de estrellas formado
muy poco después del nacimien-
to del Universo, que tiene unos 13.000 millones de anos. El
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EL CORREO
maco vasodilatador de accién tan local y espe-
cifica? La primera idea la proporcioné el des-
cubrimiento de que la inervaciéon parasimpati-
ca delos cuerpos cavernosos y esponjoso utili-
zaba un neurotransmisor muy particular: el 6xi-
do nitrico. Luego, el hallazgo de otras sustancias
especificas —ciertas prostaglandinas— que actu-
an ¢amo mecanismo de sefales entre las célu-
las implicadas en él proceso facilité el abordaje
farmacolégico del asunto.

De esta manera, interviniendo en el control
quimico, ha aparecido Viagra, un vasodilatador
de accién muy local y sin efectos secundarios
conocidos. Pero el futuro esta por escribir: los
nuevos hallazgos en este campo de la fisiologia
llevarn a productos todavia més eficaces.
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T_umores
sin sangre

Uno de los altimos niimeros
del Proceedings of the National
Academy of Sciences presenta-
ba un resultado poco halagiie-
no para una de las mas prome-
tedoras terapias contra el can-
cer: la ingenieria genética. Los
cientificos demostraban que el
aporte de nuevos genes a un
tumor que ya empezaba a remi-
tir en su crecimiento se con-
vierte en imposible, porque
también disminuye el tamano
de los poros de los vasos sangui-
neos dentro de la masa cance-
rosa. La reduccion del didme-
tro de los agujeros por donde
debe pasar el vector de los ge-
nes sanos hace imposible que
éstos alcancen su diana

Sin embargo, la semana ha
aportado una noticia muy pro-
metedora. El éxito de Judah
Folkman y su equipo eliminan-
do tumores de ratones al impe-
dir el crecimiento de los vasos
sanguineos abre una puerta a la
esperanza. La linea de investi
gacion es antigua: para crecer,
un cancer necesita aporte de
nutrientes a través de la sangre
Por eso, el propio tumor es
timula el crecimiento de vasos
sanguineos nutricios para cu-
brir sus necesidades. (Por qué
no impedir el proceso y, de esta
forma, matar -literalmente de
hambre- al cancer?

Muchas investigaciones se
han realizado sobre el control
de la angiogénesis, el creci-
miento de los vasos sanguine-
os. La accion combinada de la
angiostatina y la endostatina

dos proteinas de accion anti-
crecimiento de los vasos san-
guineos— ha conseguido liberar
de sus canceres a los ratones de
laboratorio, independientemen-
te del tipo de células tumorales
presentes, Solo queda esperar
los resultados de las pruebas cli-
nicas y, con suerte, dentro de
poco se dispondra de una nue-
va arma terapéutica.

estudio de estos fosiles de los prime
ros tiempos despues del Big Bang
esta cambiando las teorias cosmologi
cas. Por ejemplo, algunos han llegado
a la conclusion de que el

Universo continuara expandiendose

durante toda la eternidad, rmientras

otros cambian las ic

primeros instantes diametro de

las galaxias fosiles es constante, lo




