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Cinco
consejos para
no fundirte la

paga extra

Es una inyeccién de ‘cash’ muy
tentadora junto ala devolucién de
Hacienda... pero no un regalo.
Resetea tus (peores) habitos
financieros

IXONE DiAZ LANDALUCE

erano es sinénimo de
muchas cosas: calor,
playa, vacacionesy...
muchos, muchisimos

lletes de avidn, su gasolina, sus res-
taurantes y hasta sus fiestas del pue-
blo. La buena noticia es que, justo
antes de que empiece este festival

gastos. Desde los
campamentos de verano de los ni-
fios hasta el terraceo (cafia a cafia,
al final se suma un presupuesto) v,
por supuesto, los viajes propios de
la estacion, con sus hoteles, sus bi-

del derroche, la mayoria recibe una
inyeccién de liquidez en la cuenta
bancaria. Hablamos de la paga ex-
tra, claro, pero también de la devo-
lucién de la declaracion de larenta.
Un pico, vamos.

L a
prime-
ra, que se
suele cobrar
entre finales de
junio y principios de
julio, viene a equivaler, mas
0 menos, al sueldo neto mensual.
La segunda varia mucho mas. En el
ejercicio de 2024, el 65% de las de-
claraciones, en total mas de 16 mi-
llones de contribuyentes, salieron
adevolver. Y aunque la cuantia va-
ria mucho en funcién de cada situa-
cién y cada comunidad auténoma,
la media nacional de esta devolu-
cién se sitiia en 745 euros. Entre am-
bos ingresos extra suman entre
2.000 y 3.000 euros para quienes
tienen un sueldo medio. Y aunque
la tentacién de fundirselo todo an-
tes de que llegue septiembre pue-
de ser grande, conviene gestionar
esta ayuda extraordinaria con ca-
beza, un poco de sangre friay
mucha estrategia financiera.
Tanto es asi que la inicia-
tiva Finanzas para Todos, de-
sarrollada por la Comisién
Nacional del Mercado de Va-
lores y el Ministerio de Eco-
nomia, Comercio y Empresa,
ha emitido cinco recomenda-
ciones para gestionar este extra
veraniego y, de paso, mejorar la pla-
nificacién financiera y cimentar
buenos habitos de ahorro. Las co-
mentamos con Jordi Martinez, di-
rector de educacién financiera en
la Barcelona Finance School, divul-
gador especializado en finanzas
personales y autor de libros como
‘Wellness financiero.

Ahorrar o disfrutar,
he ahi la cuestion
De entrada, gastarse-

lo todo de golpe es
mala idea. Un poco

de reflexion sobre
nuestras necesidades
presentes y futuras
nunca esta de mas.
Pero tampoco esta refii-

—

do con disfrutar del verano. La vir-
tud del término medio. «A veces, nos
parece que el dinero que entra como
extra es como un premio, aunque
venga del trabajo o sea una devolu-
cion de Hacienda, que en realidad
quiere decir que lo hemos pagado
antes. Estd bastante estudiado que,
conductualmente, este tipo de ex-
tras se gastan con mas alegria para
el ocio o los caprichos porque los
tratamos como dinero caido del
cielo. Un truco para gestionarlo
serfa el precompromiso de sepa-
rar una parte para el ahorro o el
fondo de emergencia», explica
Martinez sobre un ‘contrato’ que
firmamos con nosotros mismos.
Y pone un ejemplo practico. «Si
te entran 1.000 euros y no tie-
nes un fondo de emergencia,
dedica 700 a eso y 300 para una
escapada o las entradas de un
festival. Hay que pactar con uno
mismo para conseguir las dos co-
sas: nuestros objetivos y darnos
una alegria sin que se nos vaya de
las manos».

Construye tu fondo
de emergencia

Si aun no tienes el
colchén financiero
que te permite dor- |
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Construir un fondo

de emergencia,
equivalente a entre tres
y seis meses de gastos
debe ser una prioridad

Invertir

con cabeza
Dinero inmovilizado en el banco du-
rante mucho tiempo es igual a pér-
dida de poder adquisitivo. Asi fun-
cionala inflacion. Por eso, in-
vertir es, probablemente,
una buena decisién. En
qué y cémo depende,
de nuevo, de nuestros
objetivos vitales, del

mir por las noches, —_— plazo delos mismosy
es el momento de o ﬂ; delriesgo que estemos
construirlo. De esa i dispuestos a asumir. «Si
manera, cuando la ur- — mi objetivo es comprar-

gencia haga acto de pre-

sencia (y antes o después, se-
guramente lo hard), no tendras nece-
sidad de endeudarte para afrontar-
la. «Es basico. Quien no lo tenga, tie-
ne que intentar construirlo. Consis-
te en acumular una cantidad
suficiente para poder cubrir de tres
aseis meses de gastos esenciales: al-
quiler o hipoteca, alimentacion, su-
ministros... Todos los gastos basicos
salvo el ocio», apunta el experto, que
recomienda ir separando entre un 5
vy 10% cada mes. «Y si cogemos di-
nero de esa reserva, conviene repo-
nerlo cuanto antesy.

Objetivos
financieros...
y vitales

Ahorrar sin ob-
jetivos es mu-
cho mas difi-
cil que hacer-
lo con una
meta concreta
~“® enmente. La cla-
ve es alinear la es-
trategia financiera con
la vital. «No hay que tomar decisio-
nes economicas sin tener en cuenta
nuestros objetivos vitales. No es lo
mismo querer montar un negocio
que independizarse; pensar en que
cuando mis hijas vayan a la univer-
sidad querran hacer un Erasmus o
planear un complemento
para cuando me jubile.
Son objetivos econé-
micos a plazos muy
distintos», explica
Jordi Martinez.Y
de esos plazos
dependen tam-
bién las inversio-
nes que nos plan-
teemos hacer para

conseguirlos.
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me un coche dentro de dos
afos, probablemente es mejor
no invertir nada porque necesitaras
liquidez o, a lo sumo, un plazo fijo.
También hay cuentas remuneradas
que estan dando hasta el 3,5%. A me-
dio plazo, quiza es mejor un fondo
de renta fija y a largo plazo, quiza
uno de renta variable... Lo que man-
da es el horizonte temporal y el per-
fil de riesgo de cada personan.

El habito financiero

Un ingreso extra como el que reci-
bimos en verano es una buena opor-
tunidad para asentar rutinas y ha-
bitos ligados a nuestro bienestar fi-
nanciero. Ylo primero en ese cami-
no es hacer un presupuesto. Es de-
cir, un balance de gastos e ingresos
arevisar de manera periddica. «Hay
herramientas muy utiles, como plan-
tillas para las finanzas personales
con las que hacer una foto de tu si-
tuacion financiera actual para ima-
ginar y planificar tu futuro. En eso
es muy importante también el au-
toconocimiento de uno mismo. Hay
que hacer un pequefio ejercicio de
introspeccion sobre hacia donde
quiero llevar mi vida y hacer que tus
objetivos estén alineados con esa
idea», concluye el experto.



