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El ano empieza con subidas de pensiones y
salarios y con la cesta de la compra mas cara

Alimentacion,
carburantes, teléfonoy
vivienda se encareceran
enun 2026 para el que
Se preveén precios mas
bajos enlaluzy el gas

JOSE M. MARTIN

BADAJOZ. A la espera de lo que su-
ceda con el salario minimo (SMI),
el afio 2026 comienza con un re-
valorizacion en las néminas de
dos colectivos con un importan-
te peso en Extremadura: los pen-
sionistas y los funcionarios.

Las pensiones contributivas
creceran un 2,7% ya en la paga
de enero y los salarios de los em-
pleados publicos lo haran un 2%.
Un incremento mayor tendran
las pensiones minimas, que su-
biran hasta un 7% de media, y las
no contributivas y el Ingreso Mi-
nimo Vital, que se revalorizaran
un 11,4%. De esta forma, la pen-
sion minima de jubilacién supe-
rard por primera vez los 13.000
euros anuales, 865 euros mas que
en 2025.

Con estas evoluciones se pre-
tende mejorar el poder adquisi-
tivo de los pensionistas que tie-
nen unos ingresos mas reduci-
dos, pero también que lo man-
tengan aquellos que gozan de no-
minas mas elevadas. Y es que los
precios también han continuado
al alza a lo largo de 2025 y las pre-
visiones apuntan a que se man-
tenga la tendencia en 2026, prin-
cipalmente en aspectos de gran
incidencia en las economias fa-
miliares, como son la cesta de la
compra, la vivienda o las factu-
ras de teléfono e internet.

El ultimo dato del IPC (Indice
de Precios de Consumo) que se
conocié el pasado 30 de diciem-
bre confirma que la inflacién se
situo en el 2,9% en nuestro pais
durante el ultimo ano. La cifra
extremena se hara publica el pro-
ximo 15 de enero, pero serd muy
similar a la nacional, tal y como
ha sido a lo largo de todo 2025.

En este ano recién terminado
la vivienda y sus suministros y la
alimentacion son las partidas pre-
supuestarias familiares que més
se han encarecido Extremadura
y lo han hecho —por lo menos has-
ta el mes de noviembre— algo por
encima de la media nacional. La
prevision de cara al presente
2026 va en una linea similar, aun-
que con ciertas particularidades.

En linea con la inflacién
Alimentos mas caros

La cesta de la compra en alimen-
tacion continuara encareciéndo-
se en 2026. Los alimentos son,
por lo general, productos cuyos
precios estan sujetos a variacio-

Los alimentos mantendran un ligero encarecimiento a lo largo del afio. Hoy

nes imprevisibles, como ha su-
cedido este ano con los huevos a
causa de la gripe aviar. Aunque
también hay tendencias que se
mantienen en el tiempo, como
sucede con la carne de ternera a
causa de la paulatina reduccién
de la cabana ganadera.

Asi, las previsiones apuntan a
que la alimentacion continuara
con una linea estable de encare-
cimiento cercana al 3% que mar-
caba la inflacion el pasado no-
viembre para el conjunto del pais.
Es cierto que en Extremadura ya
es habitual un repunte algo su-
perior a la media nacional y ese
mismo mes marcé un 3,4%.

Con la vista puesta en el euribor
Sin freno en la vivienda

Los precios de los alquileres con-
tindan marcando maximos en la
region mes tras mes. La construc-
cién de vivienda publica que
anuncian las diferentes adminis-
traciones no va a tener un refle-
jo en el mercado durante el cor-
to plazo y todo indica que, al me-
nos en los grandes nucleos de po-
blacion extremenos, las rentas
continuaran al alza en 2026.

Lo mismo sucede con el metro
cuadrado de las viviendas en ven-
ta. Aunque en Extremadura to-
davia no se ha vuelto a los nive-
les de la burbuja inmobiliaria, a lo
largo del presente ano se acerca-
ran un poco mas.

En este aspecto quienes estén
pensando en adquirir una vivien-
da deben saber que las entida-
des bancarias han dejado atras
la guerra hipotecaria y los tipos
de interés se mueven hacia arri-
ba, con lo que los préstamos hi-
potecarios seran cada vez mas
caros.

A ello contribuye el euribor,
que acumula ya cinco meses con-
secutivos de subidas. De esta for-
ma, las personas que deban re-

Las hipotecas a tipo
variable se revisaran al
alza a partir del primer
trimestre del aino

visar sus hipotecas a partir del
mes de marzo van a notar un in-
cremento en las cuotas.

Ligeramente ala baja
Respiro en los suministros

Unos dos euros al mes prevé el
Ministerio para la Transiciéon Eco-
légica que se reduzca por térmi-
no medio la factura de la luz de
los hogares espanoles. Esta esti-
macion —que plantea una rebaja
cercana al 5% para las pymes; al
8,5% para la industria, y al 10%
para la industria electrointensi-
va— se apoya en que el precio de
la electricidad se situe en 56,8
euros por megavatio hora (MWh)
en 2026, unos ocho euros menos
que en 2025.

Sin embargo, las companias
eléctricas ponen en duda esas
previsiones, ya que la parte fija
de la factura —los peajes y car-
gos— se encarecerd para hacer
frente a las inversiones que ne-
cesita la red. En la misma linea,
un informe de la OCU (Organiza-
cion de Consumidores y Usua-
rios) expone que la factura de luz
de los hogares se encarecera poco
mas de un euro al mes.

Por otro lado, el Gobierno si ha
aprobado la extension del bono
social eléctrico para los hogares
vulnerables que tendran descuen-
tos de entre el 42,5% y 57,5% en
sus facturas de luz.

En cuanto al gas, aunque tam-
bién habra un incremento de los
peajes en los recibos, hay mas
unanimidad al esperar un precio
mas barato para las familias de-
bido al exceso de oferta que hay
en el mercado.

Repercutira en los surtidores
Mas impuestos al diésel

En diez céntimos por litro se cal-
cula el impacto en los surtidores
que tendran los impuestos al dié-
sel que Espana debe aplicar en
2026. Las expectativas apuntan,
por tanto, a un encarecimiento
del gasoil que en esta primera se-
mana del afo esta algo mds ba-
rato que en la anterior.

Menos cambios se esperan
para la gasolina. Los expertos en
el sector creen, incluso, que pue-
de abaratarse a lo largo del afio
debido a que la elevada produc-
cion de petroleo estabilizard el
precio del barril de Brent en tor-
no alos 55 délares —frente a los
mas de 60 actuales—y a la cada
vez mayor cuota de mercado que
tienen las estaciones de servicio
independientes.

En todas las grandes compaiiias
Subida en las comunicaciones

Entre un euroy cinco euros al
mes van a subir los precios las
tres grandes companias de tele-
fonia e internet que operan en
Espana. Movistar, MasOrange y
Vodafone actualizardn sus tari-
fas alo largo del mes de enero.
Unicamente Digi ha anuncia-
do que mantendrd sus precios
estables en el presente ano.

Se prolongan las ayudas
Estabilidad en el transporte

Con independencia de la casuis-
tica local —la ciudad de Badajoz
se queda por ahora sin el des-
cuento en el autobus urbano-— el
transporte publico no se va a en-
carecer en 2026. El Gobierno ha
aprobado la extension del des-
cuento y ha creado un abono para
el uso ilimitado de autobuses es-
tatales y trenes de cercaniasy
media distancia.

Mas en los automaviles
Otro repunte en los seguros

Como ya habran comprobado
quienes hayan renovado recien-
temente su seguro de coche, el
precio de las pdlizas sigue al alza.
Sobre todo se nota en el sector
de los automoviles, que ya sufrie-
ron un potente incremento en
2025 y esperan un nuevo repun-
te a lo largo del actual ejercicio.



