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22.15 112 en acción   
Día a día de los cuerpos 
y servicios del Centro 
de Emergencias de 
Extremadura

21.15 Atrápame si puedes   
Con Alicia Senovilla   

0.00 Historia de Extremadura 
0.45 Atrápame si puedes  
1.45 Extremadura Noticias 2  

CANAL 
EXTREMADURA

18.00 Bienvindos raiando 
fronteras  
Con Juan Turanza 

18.25 Conexión Extremadura   
En directo, la Cabalgata de Sus 
Majestades los Reyes Magos de 
Oriente con Sara Bravo y Juan 
Pedro Sánchez 

20.30 Extremadura Noticias   
21.00 Deportes 
21.10 El tiempo  

16.00 Cine  
‘Muerde bala’. 1975. 131’ 

10.00 Conexión Extremadura  
11.00 Puerta con puerta   
12.00 Territorio Extremadura 
12.25 Informe Extremadura  
13.20 A nuestra salud 
13.57 Extremadura Noticias 
14.25 Deportes y el tiempo  
14.40 El campo es vida  
15.15 Ley y orden: Acción 
criminal  Serie

21.00 El día después  
Repaso de los mejores momentos 
de la jornada 

19.10 Invierno animal   
Documental 
20.05 Pingüinos  
Documental 

15.25 Cine  
‘Un lío de millones’. 2024. 91’ 
 

0.10 Matlock  Serie  
0.55 Elsbeth  Serie  
1.40 El tercer tiempo 

6.30 50 años de ‘Tiburón’ 
7.35 Cine:  ‘Panahi: El cineasta 
liberado’. 2025. 12’ 
7.35 Doce citas antes de 
Navidad  Serie documental 
11.40 Cine:  ‘Lady Halcón’. 
1985. 124’ 
113.40 DeportePlus+  Con 
Juanma Castaño  
12.30 Ilustres ignorantes: 
 ‘Nochevieja’

16.50 Fútbol   
-(17.00) Copa de África. Octavos 
de final:  
   Egipto-Benin (D) 

MOVISTAR +

22.00 Cine   
‘Campamento Garra de 
Oso’. 2025. 98 

23.35 Informer 
Plus+   
‘El mejor equipo de 
Zupo’  

La nena 
 ATRESPLAYER. La tercera entrega de la 
trilogía que adapta la exitosa saga lite-
raria de Carmen Mola se estrenará 
en abril. La ficción, dirigida por 
Paco Cabezas, profundizará en 
las heridas más íntimas de la 
inspectora Blanco (Nerea Ba-
rros), que tendrá que volver a 
la BAC para descubrir quién 
está detrás de ‘La Red Púrpura’.

The Boys 
 PRIME VIDEO. La última tem-
porada de esta serie que 

se ríe de los superhéroes 
se estrenará el 8 de 
abril. Un apoteósico 
final con el deseado 
enfrentamiento en-
tre Carnicero (Karl 
Urban) y Patriota 
(Antony Starr).

14.10 Esquí. Copa del Mundo de 
saltos (F) de Villach. Trampolín 
normal.  Eurosport 1 
16.15 Esquí. Copa del Mundo de 

saltos (M) de Bischofshofen. 
Trampolín largo: 
Clasificación.  Eurosport 1 
17.00 Fútbol. Copa de 
África. Octavos: Egipto-
Benin.  M+ 
20.00 Fútbol. Copa de 

Áfríca. Octavos: Nigeria-
Mozambique.  M+ Vamos

DEPORTES

La Casa del Dragón 
 HBO MAX. Los fans de la serie que 
cuenta la historia de la Casa Tar-
garyen tendrán que esperar hasta el 
verano de 2026 para ver su tercera 
temporada. Una entrega que ence-
rá sus ánimos con alguna de las 
batallas más épicas hasta la 
fecha y la introducción de 
personajes como Daeron 
Targaryen y Cregan Stark.

*Estos horarios pueden sufrir modificacionesESTRENOS DESTACADOS DE 2026

Encadenados 
EE UU. 1946. 101 m. Intriga. 
Director: Alfred Hitchcock. 
Intértpretes: Cary Grant, Ingrid 
Bergman, Claude Rains, Louis 
Calhern, Leopoldine Konstantin. 

22.05 LA 2. Tras la II Guerra 
Mundial, el padre de Alicia es 
condenado por traición. Tras 
el juicio, Alicia da una fiesta 
en la que aparece un desco-
nocido llamado Devlin, que 

reclama su colaboración para 
atrapar a Alexander Sebas-
tian, el cerebro de los nazis 
en Brasil. Hitchcok dirige con 
maestría este largometraje de 
espias, que es un clásico del 
género. Destacan Cary Grant 
e Ingrid Bergman, y un sober-
bio Claude Rains.  

El niño que pudo ser rey 
RU/EE UU. 2019. 120 m. Aven -

turas. Director: Joe Cornish. 
Intérpretes: Louis Serkis, Dean 
Chaumoo, Tom Taylor, Rhianna 
Dorris, Angus Imrie. 
22.25 BEMAD. Alex es un niño 
británico de doce años cuyos 
problemas diarios pasan a un 
segundo plano cuando en-
cuentra Excalibur. Ahora, con 
la espada más poderosa, el 
estudiante más desvalido de 
Inglaterra tendrá que conte-
ner a una villana medieval de 
nombre Morgana. Joe Cor-
nish revisita la famosa leyen-
da artúrica en esta entreteni-
da y épica aventura que gus-
tará a los pequeños. 

Un espía y medio 
EE UU. 2016. 114 m. Comedia. 
Director: Rawson Marshall 
Thurber. Intérpretes: Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet, Aaron Paul. 

22.55 FDF. Un agente de la 
CIA, víctima de acoso escolar 
en su adolescencia, vuelve a 
casa para asistir a una reunión 
de antiguos alumnos. Bajo la 
dirección de Rawson Marshall 
Thurber (‘Somos los Miller’), 
Kevin Hart y Dwayne Johnson 
dan lo mejor de sí mismos en 
esta comedia repleta de ac-
ción que tiene momentos 
destacables, pero no deja de 
ser otra película sobre com-
pañeros incompatibles. 

Un viaje de diez metros 
EE UU. 2014. 117 m. Drama. 
Director: Lasse Hallström. 
Intérpretes: Helen Mirren, 
Manish Dayal, Charlotte Le Bon, 
Juhi Chawla, Om Puri. 

23.00 LA 1. El sueco Lasse 
Hallström cocinó la adapta-
ción del exquisito best seller 
homónimo de Richard C. Mo-
rais y recurrió a Helen Mirren 
para emplatar esta historia de 
placeres culinarios y el con-
traste de culturas. Diez me-
tros. Esa es la distancia que 
separa un restaurante con es-
trella Michelin de un estable-
cimiento regentado por unos 
inmigrantes indios.

LAS PELÍCULAS 
AINARA FERNÁNDEZ

CLASIFICACIÓN:   MUY BUENA  BUENA  REGULAR   MALA

Titanic 
EE UU. 1997. 195 m. Romance. Director: James Cameron. 
Intérpretes: Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane, Kathy 
Bates, Frances Fisher, Gloria Stuart. 

21.45 TELECINCO. James Cameron (‘Avatar’) afianzaba su 
carrera en Hollywood y lanzaba al estrellato a Leo-
nardo Dicaprio y Kate Winslet, que volverían a coin-
cidir once años después en ‘Revolutionary Road’, con 
esta fantástica combinación de impresionantes efec-
tos visuales y magnífica historia de amor, que ganó la 
friolera de once premios Oscar, igualando casi 40 
años después a ‘BenHur’. La trama gira en torno a 
Jack y Rose, dos jóvenes de clases opuestas que se 
enamoran perdidamente a bordo del famoso tran-
satlántico.

El equipo A                                                    Cuatro                         15.30 
El rascacielos                                                BeMad                        17.20 
Regreso al futuro III                                Cuatro                         17.45 
Titanic                                                      Telecinco                   21.45 
La chica en la niebla                                Veo                              22.00 
Encadenados                                          La 2                             22.05 
El niño que pudo ser rey                            BeMad                        22.25 
Un espía y medio                                         FDF                              22.55 
Un viaje de diez metros                          La 1                             23.00 
Blood Father                                                 Cuatro                         23.00 
Dune                                                            La 2                             23.45 

TRECE 
14.45  Cine:   ‘Los últimos guerreros’. 
1995. 117’  17.00  Cabalgata de Reyes 
 18.30  Western:   ‘Los cuatro hijos de 
Katie Elder’. 1965. 122’  21.10  Cine: 
  ‘Ladrones de trenes’. 1973. 92’  22.40 
 Cine:   ‘Gremlins’. 1984. 111’  0.30  Cine: 
  ‘Gremlins II’. 1990. 114’ 

TELEDEPORTE 
13.15  Estudio estadio: Resúmenes 
 14.25  Estudio estadio: El debate  15.15 
 Tenis. United Cup. 1ª ronda: España-
EE UU  17.00  Motor. Rally Dakar 2026 
 18.30  Fútbol. LaLiga HyperMotion: 
Resúmenes  19.30  Fútbol. LaLiga EA 
Sports: Resúmenes  21.00  Motor. Ra-
lly Dakar 2026 (D)  23.00  Vintage fút-
bol. Supercopa. Final 1990: Real Ma-
drid-Barcelona  0.35  Motor. Rally Da-
kar 2026 

FDF 
13.45  La que se avecina      22.55  Cine: 
‘Un espía y medio’. 2016. 114’  0.50 
 La que se avecina    

DIVINITY 
15.45  La casa de mis sueños    22.55  
Chicago Med  3.25  La luz de mi vida 

BE MAD 
15.20  Cine: ‘Ascenso al límite’. 2022. 
115’  17.20  Cine: ‘El rascacielos’. 2018. 
103’  19.10  Cine: ‘Enemigos: Ecks con-
tra Sever’. 2002. 95’    20.40  Cine: ‘So-
cios y sabuesos’. 1989. 99’  22.25  Cine: 
‘El niño que pudo ser rey’. 2019. 120’  
0.35  Cine: ‘Seduciendo un extraño’. 
2007. 109’  2.25  Sportium Game Show 

MEGA 
15.30  Vida bajo cero  19.10  La casa de 
empeños  21.30  Equipo de investiga-
ción  2.35  Sportium Game Show 

NOVA 
18.30  Vino el amor  19.55  Cuando me 
enamoro  21.30  Amor sin límite  23.00 
 Vera  2.30  Pazy 

NEOX 
13.35  Los Simpson  16.35  The Big Bang 
Theory  18.30  Fantasmas  20.30  NCIS 
 2.10  Jokerbet: ¡Damos juego! 

TEN 
10.10  Caso cerrado  22.35  ACB Play 
2025/26  22.40  Ten Crime: Crímenes 
en Floribama  0.25  Enterrados 

DMAX 
15.30  La fiebre del oro  18.05  Pesca 
radical  19.50  Joyas sobre ruedas  21.30 
 ¿Cómo lo hacen?  22.30  Grandes mis-
terios de la Historia  0.05  Titanic: Mis-
terios hundidos 

VEO7 
15.45  Caso abierto  18.45  Blue Boods 
(Familia de policías)  22.00  Cine: ‘La 
chica en la niebla’. 2017. 128’  0.10  
Cine: ‘Niña’. 2020. 92’  1.45  Cine: ‘Kill 
Boy’. 2023. 115’


