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Imagen del campamento a orillas del río. i Fo^o: LoaENZO coR^eRo

(Viene de la anterior)

El campamento estaba com-
puesto por nueve tiendas de cam-
paña, de todos los colores y gus-
tos, desde las clásicas azules a las
metalizadas de tipo iglú. Era poco
más de las diez y media, y en el
campamento había actividad: un
grupo lavaba perolas, otros infla-
ban las lanchas zodiac y llenaban
los depósitos de gasolina, mientras
otros limpiaban el campamento, y
el hueco entre la maleza que hacía
de cocina.

Once chicas y 14 chicos, de
entre 18 y 25 años, son los que
bullían por el campamento. Ellos
participan en el V Descenso del
Jerte al Alagón, forman parte de
este programa de integración de
jóvenes en ocio y tiempo libre, de
la Universidad Popular (UP) de
Cáceres. El objetivo principal de
este proyecto es poner a los jóve-
nes de los barrios de Cáceres en
contacto con la naturaleza, se
busca enseñarles hábitos diferen-
tes; que por un tiempo salgan de
su barrio, de las copas de fin de
semana, y de algunos ambientes, y
que vean lo bueno que es disfrutar
de la naturaleza, esperando que
luego desarrollen actividades de
carácter ecológico en sus barrios, y
organicen ellos sus propios viajes
para disfrutar de la naturaleza. La
Universidad Popular de Cáceres es
pionera en este tipo de activida-
des.

EI Descenso del Jerte al Alagón
está contemplado desde un aspec-
to pedagogico, donde los ríos y los
bosques de galería que lo bordean,
son convertidos en una gran aula
para el estudio de la flora, fauna, y
la práctica de deportes alternati-
vos: rappel, senderismo, etcétera.
Un aspecto impartante es la inter-
comunicación entre los jóvenes,
algunos de ellos con problemas
derivados de su edad: drogas, sole-
dad, incomprensión, etcétera.

EI Descenso del Jerte al Alagón
comenzó a las siete de la tarde del
domingo 19 de junio, cuando los
participantes y monitores llegaron
a Carcaboso a las siete de la tarde y
allí montaron el campamento en
la rivera del Jerte, hinchando las
lanchas zodiac y preparando todo

para la aventura del día sigiente. El
lunes, a las ocho de la mañana,
desmontaron el campamento y a
las nueve y media ya estaban en
las lanchas, mientras la furgoneta
llevaba por carretera tiendas y apa-
rataje. A la hora de comer llegaron
a Galisteo, tras un entretenido
viaje en que pasaron rápidos, sien-
do la jornada más impactante para
los participantes, al ser el bautis-
mo en el rio. Por la tarde realiza-
ron una visita culfural a Galisteo y
luego volvieron a al campamento.

A las ocho de la mañana del
martes ya estaban otra vez en pie,
para realizar el trayecto en zodiac
hasta cerca de Holguera, en la cho-
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pera en la que están este miérco-
les, haciendo el martes por la tarde

•••• un recorrido a pie por las Vegas
del Alagón. En ese trayecto verían

En esta edición del como las aguas del Jerte se unen

Descenso han con las del Alagón.
Este miércoles aprendieron que

parfiicipado 25 jóvenes: el río es un lugar para el ocio. En

11 chicas y 14 chicos de un tramo ancho estuvieron toda
^ la mañana "jugando" con el río,

enfire 18 y 25 años acompañados por alumnos de la
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escuela taller de Coria. José María
Durán, les enseñaría gratis a
esquiar en el agua, hicieron sub-
marinismo, aprendieron primeros
auxilios y a manejar las lanchas
zodiac, metiéndose de vez en
cuando en las orillas enramadas,
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n Desde Careaboso a Coria, ^or dos ríos. - l.os participantes del V Des-
censo del Jerte al Alagón, realizan en lanchas zodiac 4 kilómetros por las aguas de estos dos ríos emblemáti-
cos de la provincia de Cáceres, su viaje fluvial comienza en Carcaboso y termina en Coria. Los dos ríos tienen
sus peculiaridades para la navegación: El Jerte es más estrecho y es más emocionante por los rápidos que tie-
nen que cruzar en algunas zonas, ayudándose entre los ocupantes de las lanchas, que entonces aún no tienen
la suficiente práctica. A1 dejar atrás Galisteo, las lanchas pasan a las aguas del Alagón, un río más anchó, y el
viaje es más tranquilo, encontrando zonas lo suficientemente anchas (cumo la que recoge la fotografía de
arriba), para llegar a realizar esquí acuático. En las cinco ediciones del Descenso, se ha realizado el mismo
recorrido.
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de las que hay que salir a empujo-
nes de remo. Embutidos en los
chalecos salvavidas, vimos como-
los hijos del asfalto disfrutaban del
río, incluso un joven apodado
Mortimer, apesadumbrado por no
poder haber visto el martes por la
noche a la selección, en alguno de
los muchos bares de Holguera, "al
menos lo oímos por la radio".

Durante todo el miércoles, los
jóvenes del Descenso estuvieron
aprendiendo que el río es un lugar
de ocio, "queremos enseñarles
-indica Berrocal- que es un lugar
para disfrutar, y muy barato. La
gente se piensa que hacer deporte
en el río es algo elitista y se puede

Recorren 42 kilómetros
por las aguas de los ríos
Jerte y el Alagón, desde
Carcaboso a la ciudad

de Coria
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hacer con muy poco dinero, ya
ves como hacemos el esquí acuáti-
co", mostrando una cuerda de
plástico verde, que suele ser usada
para tender la ropa y que aquí ser-
vía para sujetar a los que practica-
ban el esquí acuático.

Al día siguiente, por la mañana
cubrirían la etapa desde el campa-
mento de Holguera hasta el Rin-
cón del Obispo, y el viemes com-
pletarían su aventura al llegar a
Coria, volviendo por la tarde a
Cáceres, a su vida de siempre pero
con nuevas vivencias, "el joven
que ha estado en el Descenso del
Jerte al Alagón, no lo olvidará
nunca -dice Benocal- y como han
disfrutado de la naturaleza, nunca
le harán daño. Desde luego, nin-
guno de los que ha estado aquí se
le ocurrirá quemar un bosque,
porque han disfrutado de la natu-
raleza".


