
Aitor Karanka (Vitoria, 52 años) trans-
mite un mensaje de calma y confian-
za. El director de fútbol de la selec-
ción española está convencido de la 
solidez del proyecto del grupo de 
Luis de la Fuente. En esta entrevista 
el exjugador del Athletic y Real Ma-
drid analiza las fortalezas de un gru-
po que ha tenido mejores resultados 
que juego. «De lo que estamos todos 
seguros es de que el equipo va a ir 
mejorando», sentencia. 
–Resuma en una frase cómo llega 
España ante Austria. 
–Con muchas ganas y con ilusión de 
que llega ya lo bueno.  
–España sale de la primera fase 
como campeona de grupo, invicta 
e imbatida, pero no se aprecia mu-
cho optimismo en el entorno.  
–Los más autocríticos son Luis de la 
Fuente, el cuerpo técnico y los juga-
dores. Saben que las expectativas 
que había eran muy grandes, pero 
sin cumplir quizás con ellas se está 
ganando. Cuando no estás jugando 
a tu mejor nivel, por lo menos hay 
que ir avanzando porque de lo que 
estamos seguros, jugadores, cuerpo 
técnico y toda la gente, es que el equi-
po va a ir mejorando. 
–Admite que España no ha jugado 
a su mejor nivel. ¿La veremos a su 
mejor nivel? 
–Esperemos, es lo que busca todo el 
mundo. Luis ha demostrado con es-
tos jugadores el nivel que son capa-
ces de dar. 
–¿Qué es lo que más le ha gustado 
de España hasta ahora?  
–Lo que no conocíamos. La versión 
de seguir sacando resultados y no 
encajar un gol sin jugar tan bien como 
estábamos acostumbrados. Eso hace 
que el grupo sea más fuerte todavía.  
–¿Y lo que menos?  
–Con el juego que veníamos todo el 
mundo nos daba como favoritos por 
lo bien que se habían hecho las co-
sas. Quizá no haber estado a ese ni-
vel, pero con la tranquilidad de que 
se va a conseguir.  
–En la primera fase aparecieron casi 
todas las grandes estrellas, Messi, 
Mbappé, Vinicius, Haaland, Dem-
belé. ¿Le preocupa que Lamine no 
haya estado a la altura de ellos? 
–No, porque viene de una lesión lar-
ga con su club. Los procesos de re-

cuperación han sido los adecuados, 
la comunicación de la Federación 
con el Barça ha sido muy buena y lo 
importante era que llegase y que fue-

se creciendo en el Mundial. El pri-
mer partido jugó unos pocos minu-
tos, el siguiente más y en el tercero, 
más aún. Dentro de poco esperamos 

ver la mejor versión de Lamine, un 
jugador que todo lo que transmite 
dentro del campo lo transmite fue-
ra, su alegría y calidad.  

–Si hay un reproche es que han lle-
gado muchos jugadores que salían 
de lesión como Lamine, Nico y Víc-
tor Muñoz y otros que no llegaban 
en su mejor momento como Rodri 
o Gavi. ¿No son demasiados? 
–Cuando salió la lista todo el mun-
do estaba de acuerdo. Quizás es fá-
cil hablar ahora de esto. Si te vas a 
hace 16 años los tres jugadores que 
hacen la jugada del gol en la final lle-
gan igual o peor que estos. Y en la 
Eurocopa Olmo no llega en su me-
jor momento, pero sí lo está en los 
momentos finales, cuando se deci-
de todo. Como digo siempre, las no-
tas son a final de curso. 
–De la Fuente llegó con dudas al car-
go. Se discutía su currículo. Ha con-
vencido a la gran mayoría. ¿Qué des-
taca de su trabajo? 
–Lo bueno que es como entrenador 
y como persona. Lo normal que es y 
sobre todo lo que transmite. La ima-
gen que da en las ruedas de prensa y 
en las entrevistas es la que es en el 
día a día, pero tiene su carácter tam-
bién. Está en la Federación desde 
2013 y conoce a los jugadores desde 
los 16 y 17 años. Conoce a sus novias, 
a sus mujeres, a sus hijos... Y tiene 
grandes conocimientos de fútbol. 
–De la Fuente recomendó a Rafa 
Alkorta para el puesto que usted 
ocupa ahora. ¿Afecta a algo en la re-
lación entre los dos?  
–No, qué va. Me llamó la Federación 
y no tuve ninguna duda. Tengo la suer-
te de tener experiencias en todos los 
ámbitos. Cuando hablo con un juga-
dor, he sido jugador. Cuando hablo 
con Luis, he sido entrenador. He sido 
seleccionador. Eso ayuda bastante.  
–En su primer partido con el Athle-
tic, un amistoso ante el Eibar en 1993, 
De la Fuente estaba en su equipo. Es 
la única vez que jugaron juntos. 
¿Cómo era en el papel de veterano? 
–Estar en un equipo con alguien que 
había ganado dos Ligas y una Copa 
como él... Hay una anécdota que le 
define como persona. Recuerdo que 
salía del vestuario y en aquella épo-
ca con 18 años pues te tocaba llevar 
la bolsa más grande. De repente por 
detrás alguien me dice ‘¿qué haces, 
chaval?’. Miré y era Luis. Me hizo sol-
tar un asa y me ayudó a llevarla al 
autobús. Entonces te das cuenta de 
cómo es la calidad humana de Luis. 
–¿Cómo consigue el seleccionador 
este buen ambiente? 
–Son 13 años en la Federación. Ha vis-
to a muchos jugadores crecer. Ves a 
las familias cuando pasan por el ho-
tel y se conocen desde hace 10 o 12 
años. Tiene ese plus que le da al juga-
dor tener a alguien que ahora cuan-
do le dice que no juega, se lo ha dicho 
cuando tenía 17 años. O sea que no le 
está diciendo algo nuevo. El argumen-
to con ellos es el mismo siempre. 
–Dijo al ser nombrado que gran par-
te de su tarea es liberar de trabajo al 
seleccionador. ¿De qué le está libe-
rando en el Mundial? 

«Cuando no estás jugando a tu mejor nivel 
por lo menos hay que ir avanzando»
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«El equipo está con 
muchas ganas y con 
ilusión de que llega 
ya lo bueno», dice de 
cara a la eliminatoria 
con Austria
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