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EXTREMADURA. Jornada con

ambiente fresco, con temperaturas
de caracter invernal en las horas
iniciales y finales del dia. El cielo
CASTILLA se mantendra practicamente azul,
LA MANCHA con alguna bruma de madrugada.
Debido a las temperaturas, a lo lar-
go de 1a noche se daran heladas en
los principales valles. El viento
seguira flojo y variable. Las tempe-

raturas subiran un poco, superan-
do las maximas los 9°C en numero-
sos puntos del territorio.

RESTO DE ESPANA. Persis-
tira la inestabilidad en la costa
mediterranea, con chubascos oca-
sionales y moderados, mas impor-
tantes y persistentes en Murcia,
Valencia y Alicante. En el resto de
la Peninsula, la situacién estara
mucho mas estable, con cielos poco
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Alejandro, Primo, Donato, Mar-
ta, Maria y Sabino
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Carole King (63)
Cantante y compositora.
Mia Farrow (60)
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L) Para evitar el frio, nuestro cuerpo debe tener

P>En el hogar, debemos protegernos del una temperatura interna adecuada y evitar

frio, adecuando la temperatura a unos
grados por debajo de la corporal, usan-
do estufas o calefactores que nos per-
mitan mantener unas temperaturas

sufrir alteraciones bruscas. Asi, no es reco-
mendable tomar un café con leche o una sopa
excesivamente calientes cuando externa-
mente el frio sea considerable.
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