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Cursos para aprender a amar a la pareja

Los cursos prematrimoniales son imprescindibles para cualquier pareja que quiera casarse por la iglesia

Muchas de las parejas que deci-
den casarse celebrando el rito reli-
gioso, 0 1o que es lo mismo, por la
Iglesia, se preparan meses arntes
recibiendo los ya tradicionales
cursos prematrimoniales.

Todas las parejas de novios que
se acercan a sus parroquias a fijar
la fecha de su boda son convoca-
das a un primer encuentro colec-
tivo con los monitores de los cur-
sos. Una vez alli, el coordinador
de los mismos distribuye a estas
parejas por parroquias y les asig-
na los monitores para su poste-
rior formacion y que se converti-
ran en sus ‘padres y guias espiri-
tuales’ durante los dias que duren
dichas sesiones. A veces también
esta presente un sacerdote.

A partir de este momento
comienzan unos encuentros en los
que, ademas de recibir los conte-
nidos de un temario predetermi-
nado por el Arzobispado corres-
pondiente, se establece un dialo-
g0 entre los miembros de la pareja
v los monitores.

Un temario determinado

Los temas tratados en las sesio-
nes de los cursos son ‘La persona’,
‘La persona como apertura al
otro’, ‘La sexualidad en el proyecto
de Dios’, ‘La paternidad respon-
sable’, ‘La persona abierta a Dios’,
‘Jesucristo como persona’, ‘La
Iglesia como comunidad’, ‘La
familia como comunidad de
amor’, ‘El matrimonio como
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sacramento y ‘La celebracion del
sacramento’.

Al finalizar las diez sesiones de
los cursos, las parejas que han
asistido a ellas reciben un certi-
ficado que deberan presentar en
la parroquia en la que vayan a
contraer matrimonio.

En este sentido, cabe destacar
que las fechas mas elegidas por
los extremenos para contraer
matrimonio son los meses de
junio, julio, agosto y septiembre,
ademas de los meses de la prima-
vera, y que meses antes, incluso
anos en algunas ocasiones, es
cuando mas se demanda la iglesia
donde estos se van a casar.

Por otra parte,.los monitores

Muchas parejas que se casan por la iglesia hacen estos cursillos. Hoy

gque imparten los cursos prema-
trimoniales reciben la formacion
adecuada para después impartir
esta materia a los futuros contra-
yventes. Al mismo tiempo, estos
monitores, que son matrimonios,
constituyen un ejemplo de amor
para las jovenes parejas.

En los primeros atios en que se
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impartian estos cursos costaba
mucho trabajo atraer a las pare-
jas de novios a que participaran
en ellos, pues en la mayoria de las
ocasiones estos talleres eran unas
charlas impartidas por especia-
listas o sacerdotes que las parejas
escuchaban, sin lugar al dialogo
o al intercambio de ideas.

Esta situacion ha cambiado,
porque la dinamica de estos cur-
sos también ha variado con el
paso del tiempo, convirtiéndose
en lo que son ahora, talleres don-
de las parejas dialogan, se cono-
cen y expresan sus opiniones
abiertamente. Ya las parejas saben
a lo que van y estan conciencia-
das sobre lo que van a hacer. Ade-
mas, lo mas importante es que
entre las parejas asistentes se
entabla una relacion de amistad
y comparten, a partir de ese
momento, hechos tan importan-
tes en sus vidas como la compra
de muebles para una casa, la boda,
o0 la decision de tener hijos.

La edad media ha subido
Segiin fuentes consultadas, la edad
media de las parejas de novios que
estan asistiendo en los altimos
anos a los cursos prematrimo-
niales ha subido y se sittia en tor-
no a los 30 anos, aunque también
se dan casos en los que los futu-
ros contrayentes han superado los
50 arnos.

Por otra parte, también es dig-
no de mencion que son las muje-
res las que mas participan en los
dialogos que se establecen duran-
te las sesiones y que los hombres
son muchos mas retraidos en este
sentido. También se han dado
casos en que las parejas de novios
han roto su relacion durante la
celebracion de los cursos o meses
después.
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