
Víctor Muñoz (Barcelona, el día 13 
cumple 23 años) ve el final del tú-
nel. Llegó a la concentración en ple-
no proceso de recuperación de una 
lesión muscular y una recaída le ha 
mantenido en el dique seco. El de 
Portugal es el primer partido para 
el que está listo. El extremo, recién 
fichado por el Liverpool tras su gran 
temporada en Osasuna, asegura que 
puede aportar desborde y vertica-
lidad al equipo de Luis de la Fuen-
te y defiende que la Premier le vie-
ne bien «y es el paso correcto» para 
continuar creciendo. 
– ¿Está para jugar 90 minutos al 
100% ante Portugal? 
– Poco a poco. Llevo mucho tiem-
po con ese proceso de recuperación. 
Aún estoy empezando a entrenar, 
a coger ese ritmo que cuando estás 
con los mejores es complicado por-
que están a un nivel muy alto. Aho-
ra entreno y me estoy sintiendo me-
jor, que es lo importante para estar 
cuanto antes en el campo. 
– ¿En qué cree que puede ayudar 
a la selección si le toca participar? 
– En revolucionar los partidos, es-
tirar e intentar ser vertical. Y, sobre 
todo, dejarme la piel por el equipo, 
por los compañeros, y siempre in-
tentar ayudar lo máximo posible. 
– ¿Qué le pide De la Fuente? 
– Me pide que sea como soy, que 
haga lo mismo que he hecho este 
año, ir hacia adelante, estirar las lí-
neas y encarar al rival. 
– Llegó al Mundial saliendo de una 
lesión y sufrió aquí una recaída. 
¿Ha sido duro? 
– Es duro porque es un sueño estar 
aquí y quieres estar cuanto antes 
en el campo para poder jugar con 
los compañeros. Es lo que tiene el 
fútbol, hay que convivir con ello y 
lo bueno es que me estoy sintien-
do cada vez mejor. 
– Nico Williams dijo después de su 
lesión con Uruguay: «Es uno de los 
peores días de mi vida.» ¿Para us-
ted también ha sido tan duro? 
– La verdad es que sí. Tengo la suer-
te de tener a gente cerca que me 
ayuda mucho a gestionar este tipo 
de cosas, sobre todo mi familia que 
está muy encima de mí. Lo he in-
tentado llevar bien, pero es una si-
tuación complicada. Es el sueño de 
cualquier niño poder jugar aquí y 
el no estar al 100% y no ayudar al 
equipo es complicado. 

– Le dieron la baja con 14 años en 
la cantera del Barça. Hay muchos 
chicos que encajarían esa situa-
ción como el final de su carrera. 
¿Cómo lo vivió y cómo le dio la 
vuelta? 
– Siempre me he centrado en jugar 
al fútbol, que es lo que me divier-
te. Dando pasitos poquito a poco, 
siendo constante, que pienso que 
es una de las cosas que me ha traí-
do aquí. Ir poco a poco, nunca dar 
pasos de más. Es difícil de gestio-
nar cuando eres tan pequeño, pero 
son experiencias que te van hacien-
do más fuerte. Ver hasta dónde he 
podido llegar, un Mundial, es boni-
to. 
– Debutó con el Madrid en una vi-
sita al Barcelona en mayo de 2025 

y en su primer balón falló un mano 
con Szczesny. Le despellejaron en 
redes sociales. ¿Cómo lo vivió? 
– El fútbol de hoy en día es lo que 
tiene. Intento no darle la importan-
cia que a lo mejor tiene desde fue-
ra. Siempre he estado centrado en 
mí, en el siguiente entrenamiento, 
en el siguiente partido... Es un pro-
ceso que me ha ayudado a ser el ju-
gador que soy, pero es algo del pa-
sado de lo que he aprendido. Es una 
de las situaciones que me han ayu-
dado a estar aquí. 
– ¿Ha aprendido a gestionar de otra 
manera la presión? 
– No, no es que haya aprendido a 
gestionar de otra manera o no por-
que son situaciones. Dentro de un 
partido pueden pasar muchas co-

sas y no se trata de saberlas gestio-
nar o no. Cuando eres joven y te 
plantan en una situación así es com-
plicado. Necesitas un poquito de 
cancha para poderte hacer a la com-
petición y a todas esas situaciones 
nuevas. Creo que este año me ha 
venido de fábula. 
– Hace un año estaba en el Madrid 
Castilla, fichó por el Osasuna, está 
en el Mundial y ha firmado por el 
Liverpool. ¿Se lo imaginaba? 
– No. Este año ha pasado todo muy 
muy rápido. He disfrutado muchí-
simo allí en Pamplona y me he lle-
vado esta recompensa que es un 
Mundial y siempre voy a estar agra-
decido. 

Charla con Iraola 
– ¿Qué ha supuesto para usted el 
paso por Osasuna? 
– Tanto para mí como para mi fa-
milia lo ha sido todo porque ellos 
confiaron en mí desde el primer día. 
Apostar por un chaval joven siem-
pre es complicado, pero me han 
dado las herramientas para crecer 
tanto la gente del club como mis 
compañeros que me han ayudado 
muchísimo y siempre voy a estar 
agradecido. 
– ¿Cuál fue su primera reacción 
cuando le dicen que el Liverpool 
le quiere fichar? 
– Lo ves todo muy muy lejos por-
que es un club muy grande, pero la 
verdad es que fue una buena im-
presión. Pienso que la Premier Lea-
gue es el sitio que me viene bien 
por mis capacidades, por mi forma 
de jugar. Pienso que el siguiente 
paso ha sido el correcto. 
– ¿Ha hablado con Andoni Iraola, 
su próximo entrenador? 
– Sí. Me transmitió un poquito la 
forma que tienen de jugar sus equi-
pos, de que me puede encajar a mí, 
cómo le gustan sus extremos, que 
sean abiertos, que puedan llegar a 
línea de fondo y trabajadores. He 
acertado con ese siguiente paso por-
que son características con las que 
me siento muy identificado. 
– Vamos, que le ha dicho que en-
caja en su manera de jugar. 
-Sí, que su forma de jugar, de apre-
tar, de cómo quiere llevar los equi-
pos, pues que sí que soy un jugador 
que por las características que ten-
go le puede llegar a encajar y tam-
bién por eso he dado ese paso. 
– ¿Tiene miedo a algo, a la adapta-
ción allí, a verse solo en Inglaterra? 
– No, ya estoy acostumbrado a este 
tipo de cosas. Salí de casa con 17 
años. Me gustan los nuevos retos y 
tengo ganas de poder vivir esa nue-
va experiencia y nuevos desafíos. 
– Dicen que tuvo dudas para irse 
de Osasuna. 
– Es complicado porque cuando 
eres tan feliz en un sitio siempre 
cuesta. Es un club que me lo ha 
dado todo, que ha estado encima 
de mí, tanto el club como la afición. 
Siempre es complicado dar un paso 
al frente. 
– ¿Qué espera de España ante Por-
tugal? 
– Que llevemos el dominio en el 
partido, que se muestre nuestra cara 
que ahora estamos plasmando. 
Cada partido estamos mejorando 
y ahora tenemos que ir a por el si-
guiente rival, que es muy duro.

«Soy un jugador vertical, puedo 
ayudar a revolucionar los partidos»
Víctor Muñoz  Jugador del Liverpool y de la selección

SU FÓRMULA 

«Me he centrado en 
jugar al fútbol, que es lo 

que me divierte, y 
siendo constante he 
llegado hasta aquí» 

OTRA LIGA 

«Marcharme a 
Inglaterra no me 

asusta, salí de casa 
con 17 años y me gustan 

los nuevos retos»

Víctor Muñoz, en el hotel de concentración de La Roja en Dallas.  ÁNGEL MARTÍNEZ

«La Premier me viene 
bien, es el paso correcto 
para mí», dice tras dejar 
Osasuna para firmar 
por el Liverpool
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