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Decir adiós a la soltería sin traumas 

Son cada vez más las mujeres que se reúnen para celebrar la despedida de su soltería 

Despedir la soltería es, en la mayo­
ría de las ocasiones, motivo de una 
fiesta por todo lo alto y en la actua­
lidad, tanto para hombres como 
para mujeres, se ha convertido en 
casi una obligación organizar 
cualquier tipo de evento relacio­
nado con la juerga en los días u 
horas previos a la boda de los mis­
mos. 

Tradicionalmente, las despedi­
das de soltero era sólo de soltero, 
es decir, una forma de evitar que 
el novio viese a la novia antes del 
día de la boda, algo que aún se 
dice que trae mala suerte a los 
futuros esposos. 

Habitualmente, hace unos años, 
eran solo los hombres los que 
organizaban las juergas con sus 
amigos en el campo, en algún local 
de la ciudad o incluso en la mis­
ma calle y una de las 'atracciones' 
a las que más recurrían eran los 
stripteases femeninos. 

Las mujeres, también 
Pero las despedidas de solteras 
están ganando terreno en los últi­

mos años y las chicas también se 
van a algún local a bailar, a cenar, 
al campo o incluso contratan los 
servicios de un 'boy' que les mues­
tra todos o casi todos sus encan­
tos y con los que se lo suelen pasar 
bastante bien. 

También cabe destacar que en 
la actualidad hay una práctica que 
está muy de moda entre los jóve­
nes casaderos y que es la de la 
'exhibición', es decir, los amigos 
de los contrayentes pasean a estos 
(de forma conjunta o separada) 
por las zonas más concurridas de 
la ciudad, embadurnados con 
diversas sustancias (tomate, hari­
na, miel, huevos podridos...) o dis­
frazados de alguna cosa rara, con 
letreros que dicen algo así como 
«Tus amigos te acompañan en el 
sentimiento». 

Despedidas conjuntas 
De todas formas, también son 
muchas las parejas que se decan­
tan por despedir la soltería de for­
ma conjunta. 

En este caso, los propios novios 
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invitan a los familiares y amigos 
más cercanos a una comida o una 
cena, que puede celebrarse o bien 
en la casa de uno de los futuros 
contrayentes o bien en el campo. 

Si hablamos de despedidas de 
solteros también podemos decir 
que ya hay empresas o locales que 
las organizan por completo y que 
ofrecen diversas actividades, como 
pueden ser karaoke o magia a los 
que participan ella. 

Las despedidas de soltero son 
una excusa perfecta para que, tan­
to hombres como mujeres, se reú­
nan con sus familiares y amigos 
más allegados y pasen un buen 
rato, que en ciertas ocasiones, pue­
de llegar a rozar el desenfreno si 

hay alcohol de por medio. 
En la mayoría de las ocasiones, 

son los propios amigos del novio 
o de la novia los que se encargan 
de organizar todo el evento, des­
de adornar, programar, reivindi­
car e incluir todos los ingredien­
tes que harán que esa fiesta pri­
vada no sea olvidada por los 
novios en mucho tiempo. 

Otras veces, los colegas de los 
contrayentes pueden tener unas 
mentes más perversas, y pueden 
llegar incluso a mandar al novio 
o a la novia a hacer algún viaje 
fuera de su comunidad autónoma, 
sin este/a darse mucha cuenta, ya 
que ellos ya se encargarán de ven­
darle los ojos para que se deso-

La tradición es 
que el novio no 
vea a la novia 

antes de casarse 

Son cada vez más 
los novios 

que hacen juntos 
estas despedidas 

riente y no sepa a que destino va. 
Muchos de ellos han vuelto días 
después. 
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