HOY, 3 de abril de 1988

DOMmMiNiCALiA

El doctor Enrique Reig, res-
ponsable de la Unidad del Tra-
tamiento del Dolor en la clinica
Puerta de Hierro, estima que al
menos una persona deberia de-
dicarse de manera exclusiva a
esta unidad, o mas de una, si el
volumen de enfermos asi lo re-
quiriese.

El dolor, protagonista

Hasta hace muy pocos anos se
consideraba el dolor como una
consecuencia de la enfermedad,
pero que por si sola no necesita-
ba tratamiento. Ahora ya se
piensa que el dolor debe tratarse
con ¢l mismo interés que la en-
fermedad que lo provoca.

—iQué tipos de enfermos
acuden a las unidades hospitala-
rias del dolor?

—Aproximadamente la mitad
de los pacientes que ocupan es-
tas camas son enfermos tumora-
les en fase terminal o que estan
en tratamiento con quimiotera-
pia y radioterapia y acuden para
un alivio temporal del dolor. La
otra mitad de enfermos presenta
el mal llamado «dolor benigno»,
que no procede de un cancer, y
en ¢l que se incluirian las cefale-
as, el dolor de espalda después
de una operacion, el herpes...., y
también una gran cantidad de
pacientes que llegan sin haber
recibido diagnostico por parte
de sus especialistas.

La mayor parte de los ingre-
sados —en el caso de Puerta de
Hierro— esta en camas de otros
servicios o bien en camas pro-
pias de la unidad del dolor, unas
veinte o treinta diarias normal-
mente. Pero la mayor parte de
los tratamientos se pueden reali-
zar en consulta ambulatoria,
«wincluso —senala el doctor
Reig— algunos muy sofistica-
dos, como el tratamiento con
opidceos por via espinal, o con
reservorios, con bombas de infu-
sion o con electrodos epidura-
les».

Indiferencia frente al dolor

Qué atencion se presta hoy
al dolor por parte de la Admi-
nistracion sanitaria?

La Administracion no mues-
tra ningln interés, por mucho
que diga frente a este problema.
Ni siquiera ha estudiado eltrata-
miento del dolor en toda su di-

de Hierro)

en este terreno

mension. No hay dotacion de
personal, ni espacio para poder
realizar nuestra labor, excepto
en algunas unidades muy afor-
tunadas, pero escasas. Estamos
trabajando en pasillos, en despa-
chos ridiculos, aprovechando
restos del hospital y dandole al
enfermo una atencion en mu-
chos casos casi heroica.

—¢iCual seria la dotacion
ideal para una Unidad de Trata-
miento del Dolor?

—Refiriéndonos a un hospital
de unas 600 camas, el ideal seria
un minimo de dos personas con
dedicacion exclusiva, indepen-
diente de la especialidad, aneste-
sia, reumatologia, nuerologia... ;
tres o cuatro enfermeras, con un
auxiliar, una secretaria, ademas
de despachos para recibir a los
enfermos, una sala de bloqueos,
un numero pequeno de camas
para poder hacer los ingresos no
urgentes... Actividad asimismo
inserta en este servicio deberia
ser, segun los especialistas, la
ayuda a domicilio.

«La Administracion no muestra ningin
interés por el tratamiento del dolor» (doctor
Reig, responsable de la Unidad de
Tratamiento del Dolor en la clinica Puerta

Pocos hospitales tienen actualmente en
Espaiia una seccion especifica y bien dotada

«En estos momentos hay pocos hospitales
en Espaia que tengan una Unidad
de Tratamiento del Dolor bien dotada
a dedicacion completa»

Diverso tratamiento

El doctor Reig alude 1ambién

son grupo de alto
riesgo frente al
SIDA

Hasta ahora ¢l personal sani-
tario relacionado con la profe-
sion de dentista solia ser englo-
bado entre los grupos de niesgo
frente a la infeccion por el virus
del SIDA. Sin embargo, un pe-
ciente estudio realizado en Nue-
va York por un extenso equipo
de mvestigacion ha concluido
que los dentistas estian situados
en un bajo nivel de riesgo ocupa-
cional frente al sindrome de in-
munodeficiencia adquirida. De
1309 profesionales dentistas que
se someticron al estudio, solo en
de nesgo por otras causas, sc de-
tectaron anticuerpos del SIDA,
presuntamente procedentes del
sillon de la consulta.

De la coca a |a locura

El abuso de cocaina, indepen-
dientemente del modo en que se
utilice, esta intimamente ligado a
una variada seric de complica-
ciones psiquiatricas y neurologi-
cas potencialmente graves. A
través de una muestra de mas de
mil pacientes. el Hospital Gene-
ral de San Francisco, California,
ha establecido en cifras lo que ya
se sospechaba en relacion con el
consumo de esta droga. Las
complicaciones neurologicas

El dolor mas intenso suele ir
asociado al cancer con disemina-
cion osea. Pero existen enferme-
dades mucho menos importantes
y, sin embargo, dolorosisimas,
como cierto tipo de cefaleas —
especialmente la cefalea en raci-
mos—, determinados casos de
herpes zoster y otras afecciones
que centran su accion sobre el
sistema nervioso.

Los tratamientos son muy va-
riados, bien con farmacos anal-
gésicos, 0 con otros que no lie-
nen poder analgesico directo, pe-
ro producen efectos muy espe-
ciales, como son los corticoides,
calcitonina, etcétera.

a los tratamientos con blogueos:
myecciones. infiltraciones _alre-

mismo (ralamienios con estimu-
lacion eléctrica y epidural. y con
opiiceos, espinales «bicn epidu-
ral o intradural. con catéteres o
con reservornos o bombas de -
fusion., que suelen ser bastante
eficaces en el tratamiento fimal
de ciertos canceress».

Existe. por glt:mo, un porcen-
taje muy alto de dolor de causa
Cronico, en CUyo Caso S& recurre
al psiquiatra... slempre. claro es-
ta. que las listas de espera lo per-
mitan, cosa. por desgracia. mas
que problematica generalmente.

mas notables fueron, por este or-
den. ataques epilépticos. sinto-
mas Ol focales, dolo-
res de cabeza y pérdida transito-
na de consciencia. Las alteratio-
nes psiquiatricas incluyeron agi-
tacion. ansiedad. depresion, psi-
Cosis y paranoia y tentacion de

las verrugas

El etretinato, un principio ac-
tivo utilizado actualmente frente
a la psonasis. ha sido ensayado
con una eficacia practicamente
del cien por cien frente a la inva-
sion de verrugas. en la Clinica
Dermatologica de Mikin.

Una pomada. concebida para combatir el acné.
posee demostradas propiedades frente a las armu-
gas e incluso elimina las manchas de sol de tipo
precanceroso. Comercializada en Estados Unidos
bajo el nombre de «Retin A», en Espana se en-
cuentra en las farmacias con la denominacion de
«Dermojuventus».

Un estudio efectuado sobre el tema en la Uni-
versidad de Michigan ha constatado que al térmi-
no de dieciséis semanas desaparecian las arrugas
mas finas del rostro, cuello y antebrzo de los pa-
cientes. El producto eliminé al mismo tiempo de-
terminadas manchas de sol de tipo precanceroso.

Los efectos secundarios observados, como cier-
ta irritacion y enrojecimiento de la piel, son atri-
buidos a la accion del acido retinoico. que estimu-
la la circulacion cutanea produciendo viveza en la
epidermis. Segiin los invesfigadores que han ana-
lizado los efectos del producto, se fomenta el na-
cimiento de nuevas celulas y la piel adquiere un
brillo juvenil. Con objeto de prevenir los efectos

Una pomada contra el acneé
" elimina las arrugas

secundanios. se recomienda un tratamiento conti-
nuado pero en pequenias cantidades y evitando
una permanencia sobre la piel. Por
otra parte. el uso debe efectuarse bajo control mé-
dico.

Los resultados del tratamiento comienzan a
apreciarse al cabo de unos meses: nuevas células’
sustituyen a las envejecidas o muertas y los vasos
capilares estimulados por el acdo retinoico
(emparentado quimicamente con la vitamina A)
incrementan la produccion y elasticidad del cola-
geno. uno de los componentes de la epidermis.

La demanda del producto ha experimentado ya
un notable «boom» en Estados Unidos, donde 'Se
comercializa a veinte dolares (dos mil doscientas
pesetas) el tubo de vemnte gramos, con duracion
entre uno y dos meses. En Espana. donde ¢l pre-
cio es diez veces menor, ¢l preparado esta regis- |
trando asimismo un fuerte «tiron» en la demanda
farmacéutica.




