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crefo para no engordar

MEJICO, 3.—~Comer cinco veces, en
de tres, aynda al organismo a no
imar Tes€rvas grasosas aue sélo le
nardan, segiin el deetor Ismael Lia-
wordinador del Enstituto de Se-
fridad v Servicios Soeiales de los Tra-
bizdores del Estado,
[l médico afirma que, de acuerdo
o experimentos realizados por mé-
fiss checoslovacos, este método de
bmentacion es en realidad un trata-
iento contra la obesidad, la dlabe-
i v Ia arterioesclerosis.

frata de comer més
0—, sino s6lo de repar-

-

COMER CINCO
VECES AL DIA

fir, & lo largo de las horas de vigilia,
la cantidad de alimentos que regular-
menfe consumimos en tres ocasiones
que nos sentamos a la mesa.”

Agregd que los estudios realizados
por el Instifuto de Alimentacién Hu-
mana, de Praga, han demostrado que
este sistema de comidas frecuentes es
el mejor medio para prevenir las com-
blicaciones que amenazan al hombre
en caso de alimentacién desequilibrada.

Dijo que tener s6lo tres comidas en
un dia “obliga poco a poco al organis-
mo a constituirse reservas en forma
de grasa".—Efe,

lion prepara el “confraalaque” al
ilergale

nenaza anénima de muerfe al mi-
iiro de frabajo furco

car su posielén sobre el “ca-
50", una ves mds, o &l prefe-
rirfa hacer puablica una decla-
racién como el pasado 22 de
mayo.

MAS DE UN MILLON DE
PARADOS EN ITALIA

ROMA, 3—Italla detenta el
poco agradabls record gdel nu-
mero més elevado de parados
de todo el area puropea co-
munltaria, con un millén cin-
cuenta ndl persones sin em-
pleo, segiin un estudip del “Is-
eo" (Instituto de Estudios para
la Coyuntura).

La clfra de parados itallanos,
que parece Seguir una trayec-
toria ascendente en los 1ltimos
meses, ofrece una notable di-
ferencia respecto a 1o ptros
pdafses de la Comunldad Eco-
némiea Furopes, con Gran Bre-
tafin en segunda posicion (ocho-

nos. Wa-  sipntos ochenta mil parados),
interven-  geoyida de Francis (tresclen-
tos ochenta mil) y Alemania
Oceldental (doscientos setenta

y cinco mib.

Proporcionalments el mayor
aumento de parados no corres-

RRA DEL VIETNAM

COMIENZA
GRAN BATALLA
DE PHNOM PENH

P -
N PENH, 3=~ (PORE DOUGLAS MARLE, DEL

W01

MICI0S LOGOS.DATLY MAIL)
Ly 'fopas rebeldes se acercan a la eapital, Phnom
ran intensos combates con los gubernamen-
Biery 1, unos kilometros de esta cindad. La carretera
B tom "0 ha sido interceptada por un batallon del ejér-
' Unista, a la altura de la aldea de Veal Sbhau, al
b 08 la cindad,

A8 de noticias ha comunicado esta tarde que
illa v &l gerco a Phnom Penh ha comenzado,
“¥lremo que en algunos puntos se lhicha cuerpo

, donde 1ip
4 silg

' eviado refuerzos desde la cludad para ayudar
s gubernamentales que e encuentran en di-
0 18 cludad de Koky, donde la infanteria estd

* abrir una brecha para copar al enemigo.
Bubernamentales se han hecho fuertes en el in-
‘hn fabrica de neuméticos.

& "mbarderos norteamericanos de la base de Thal
‘L;"e continuo a las columnas de las tropas comu-
%fl"radas, y una gran columna de humo negruzco
' las tlerrns siempre floridas ¥ de un verdor es-
[ al sureste de Phnom Penh,

by % de refugindos han tomado el camino de Ia ca-
1,73 poblacién ha subido en los fltimos meses & un
' Medip de habitantes, & causa del éxodo.

125 COMUNISTAS, A CINCO KILOMETROS
E PENOM PENH

e

u"mimlsm han conseguido hoy situarse a cinco ki-

b, de la capital camboyana, después de forzar la re-

h‘:t las tropas gubernamentales,

iy, de refugiados, muchos de ellos heridos, huyen n
d2 la ruta namero uno, mientras la lucha conti-

‘iz 1a zona,

Q8 sib, 4 Agos. 73

|de_todo_el [ITTITY
AS DE UN MILLON DE
’ARADOS EN ITALIA

bonde sin embargo a Italla,
&ino a Holanda,

AMENAZA ANONIMA DE
MUERTE AL MINISTRO
DE TRABAJO TURCO

FRANCFORT, 3.—El minis-
tro turgp de Trabajo, AH Naill
Erdem, concluyé enticipada-
mente su viaje por la Repabli-
ca Foderal Alemana y volvld
e. jueves g su pais a conse=
euencia de una amenaza and-
nima de muerte gue recibié le
®olicia de Froncfort en conira
de! ministro.

La Policia alemana, segin
inform6 hoy el Consulado de
Turgquis de Francfort, avisd a
los diplomditicos turcos anun-
ciindoles la llamads y pldién-
doles que el ministro interrum-
piera su visita. El Consulado
afirma igualmente que la Po-
licia de Francfort se tomé muy
ea serio la llamada andnima ¥
nabia custodiado al ministro
con medidas de seguridad co-
mo s fuera un jefe de Es-
tado hasta que abandond la
Repliblica Federal.

Por e] confrario la Policla
ae Francfort afirma que a pe-
sar de haber recibide la lla-
mada anénima, v de habér-
selo comunicado al Consulado
turco, no habian tomado en
consideracién Ia amenaza ¥
subrayaron que 1as fuerzas ale-
manas de seguridad se encon-
rraban en situacién de prote-
ger suficienfemente a cualquier
nersonatidad extraniera que vi-
niera a Alemania.

L0S SECUESTRADORES
DEL “JUMBO" JAPONES
SERAN JUZGADOS
POR LA LEY ISLAMICA

PARIS, 3—Ej presidente de
Libia, Mrammar Gaddafi, ha
dicho que los secuestradores
del “Jumbo" japonés corren el
riesgo de ser condenades a la
filtima pena o sufrir el corte
de una mano o un ple.

Seglin e corresponsal de “Le
Figaro™ el coronel Gaddafi le
Gijo gque los secuestradores
széreos (que al parecer son tres
arabes y un japonés) serian
jurgados por la ley islimica,
cue prohibe “el corte de rutas
¥ practicar el terror contra los
creyentes™.

Gaddafi afiadio que “secues-
tfrar un avién retener rehenes
v volar el aparato es criminal
Fstas armas no se pueden utl-
jizar en una causa noble. La
mayoria de los secuestros, co-
mo el del reactor “Jumbo"™
nipén, carecen de otrp objeti-
¥o que & de cortar las rutas
aéreas aterrorizar a les pasa-
jeros y nosolros estamos con-
tra esos medios.
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ROTESTA CONTRA EL SKYLA

e

(INCO ASTRONAUTAS IRIAN, S
FUERA NECESARIO, EN LA OPERA-
CION RESCATE

HOUSTON (Tejas, Estados
Unidos), 3.== Los astronautas
del “Skylab" comenzaron hoy
a fotografiar la Tierra para es-
tudiar sus recursos naturales,
ajenos a wna protesta de Chile
en el sentido de que con ese
trabajo estan violando el espa-
cio aéreo de ofros paises,

g
APARECE

EL ESQUELETO
 DE UN
"CICLOPE™

SOFIA, 2.— Una expe-
dicién arqueoldgica bil-
gara ha desenterrado el
¥ esqueleto de un “ciclope”,
en el curso de unas ex-
cavaciones que s& reall-
2zan eerea de la localidad
de Razlog, en ¢l surceste
del pais, segiin 1a agencia
de notieias bilgara TA.

En un breve informe
publicado por la expedi-
clén arqueologica se dice
que el esqueleto tlens
una alttra de 1,72 centi-
mefros ¥y en él s6lo ha
aparecido la drbita de un
ojo en el hueso coronsl,
situado sobre la cavidad
nasal. A este respeclto, se
recuerda qu segin la
mitologla griega, los el
clopes eran miembros de
una raza de gigantes gue
s6lo tenian un ojo en el
centro de ls frente,

Se frata del unico des-
cubrimiento cons e guldo
en las ruinas de un edi- §
ficlo de antigliedad des-
conocida que los especia-
listas estdn actualmente
estudiando.— Efe-Tpl,

Para desarticular b
una banda

SE HACE
PASAR POR
DELINCUENTE

TURIN (Ttalls), 3—Un
total de 32 delincuenteg
han sido detenidos por
la Policia de Turin gra-
clas a 1a eficaz Jabor des-
empefiada por un comi-
sario de la Brigads Es-
pecial Antl-delito, quien
durante tres meses fin-
gld ser delincuents en el
mundo del hampa turi-
nés,

Se trata de Beverlo
Fregole, de 47 afios, quien
logr6 ganarse |a con- ¢
flanza del “Clan de loa
Calabreses™ de Turin, ha-
ciéndose pasar por fugi-
tivo de la justicia bajo el
nombre de Severimng
Francht,

§ Para evitar posibles ¢
sospechas de los delin-
cuentes, Fregole atract
dos establecimientos v o8-
tuve a punto de ger de-
tenide por sus proplos
compafieros policias,

Alejadas las sospechas,
consiguié suministrar in-
formacién sobre los mo-
vimlentog del bajo mun-
do, haciendo posible el
esclarecimiento de varlos
homicidios ¥ atracos, asi
como impedir que se pro-
dujeran otrog mis,

Fi comisario Pregole es
ti considerado como uno
de los mis prillantes po-
Hefag itallangs, A €1 se
debe 1a identificacién de
una importante red de
Indrones de automéviles,
¢l esclarecimiento de dos
homicldics ¥y la detencién
de una banda de trafl.

tes de estupefac! .
tes —Ef6, r

Repuestos de los mareos que
sintleron en los primercs dias
mientras se acomodaban a la
Ingravidez, Lousma, Bean y Ga
Iriol sacaron hoy sus eguipos
fotograficos para reallzar una
de sus principales misiones, la
de investigar el posible descu-
brimiento de nuevas fuentes
energeticas o recursos naturales,

Al mismo tlempo en Lima, el
ministro de Asuntos Exteriores
chileno, Orlando Letelier, de-
nuneiaba que la misién del
“Skylab” “estd violando e] es-
pacio aéreo™ con las fotogra-
fias que obtienen de las ciuda-
des ¥ campos de algunos palees
iberoamericanos.

La NASA informé que la pri-
mera gesion fotografiea ha cu-
blerto desde e] Estado de Wis-
hington, en la frontera noroes-
te con Canadia, hasta el Golfo
de Méjico y parte de Sudaméri-
ca, La sggunda tripulacion to-
marhd fotografias con 26 oca-
siones durante los dos meses
que dure la misién,

A pesar de la alarma inicial

[

v

OCHENTA Y SIETE

corresponsal,
Colchero, recibida por
telex) :

MUERTOS POR
EL COLERA EN
TUNEZ

SIN EMBARGO NO DISMINUYE EL
TURISMO

El célera en Tunicla se ha
propagadeo mis de lo que
las autoridades de ese pais
reconocen: Segun los datos
oficiales de¢ Tiner ha habi-
do 25 muerios; segin el Mi-
nisterio Alemin de Sanb.
dad han fallecido 87 perso-

(Crénica da nues!ro

Jose V.

nas. Pese o Ia epidemia,
continia |a corriente tu-
ristica alemana a Tunicia,

cuyas playas se han puoesto de moda entre los veraneantes
de la Repiblica Federal,

La Sanidad germana no ha considerado necesario impo-

ner la, obligatoriedad de la vacuna a guienes vigjen a Tuni-
cla pero &l recomienda que se adopten precanciones.

Actualmente el célera no tiene lus graves consecuencias

de antafio, Cogido a tiempo es relativamente fiell de curar,

ra internar a las personas qus

En Alemania ge har tomado jas medidas pertinentes pa-
procedentes de Tunicia,

presenten de contagio S, como consecuencia de! regreso de
turistas se produjeran algunos casos de colera en la Repid-
blica Federal no se efectuarian vacunaciones MmAasivas, ya
que ni slquiera entonces se conslderaria que pudiese sobre-
vivir una epidemia peligrosa.

La inmensa mayoria de los alemanes que en este mes de

agosto se dirige a Tunicia llevy --aunque silo sea por pre-
caucién-~ el certificado de la vacuna anticélera ¥y la lista
de los “mandamientos” facilitados por ig Sanidid: no be-
ber agus de] grifo, no tomar frula sin pelar, no comer he-
lados, no probar 'as ensaladas v esmerarse en Ia higiene

personal,

que hizo temer por un inesp
rado regreso de los astronautas
este fin de semana, los exper-
tos de Houston dieron el visto
bueno a la continuacion del voe
lo espacial, Avngue inmediata-
mente ordenaron gque la opera.
cion rescate estuviera alerfa,

La nave “Apolo"” de la segun-
da ftripulacién retine las con-
diciones minimas para proseguir
€l vuelo, pese al fallo én el sls-
tema de propulsion, informa-
ron los téenicos, pero la ope-
racion rescate estd alerta por sl
fuera necesaria anfe una nueva
eventualidad.

En la nave de rescate se ha
procedido a instalar dos aszien-
tos complementarios a los tres
que e tiene, pues serian cinco
los astronautas que los ocupen,
los tres de Ia tripulacién sctual
mente en el espacio ¥ los dos
que compondrin la misién de
emergencia,— Efe,
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