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El muro de Adrlano fue el bastlon defensnvo de Roma en el norte de Inglaterra durante 300 afnos. REUTERS

La penuria romana
en Britania

Investigacion. Las tropas
apostadas en el muro de Adriano
estaban infestadas de parasitos
causantes dediarreasy
desnutricion, seglin expertos

de Oxford y Cambridge

JON GARAY

nelano 115, las tribus
E que habitaban el norte
de Inglaterra se levan-
taron en armas contra los ocu-

pantes romanos y derrotaron
a la guarnicién apostada en

Ebucarum, en las inmediacio-
nes de la actual ciudad ingle-
sa de York. La reaccion del em-
perador hispano Adriano, na-
cido en Italica, no se hizo es-
perar. Ordend levantar un muro

a la altura del Golfo de Solway
para defenderse de aquellas
incursiones. Dotado de torres
y fuertes espaciados a distan-
cias regulares y con una exten-
sidén de mas de 100 kilometros,
el Muro de Adriano serviria
como bastién de defensa del
Imperio en la isla hasta el si-
glo IV.

Durante estos tres siglos de
vigilancia, los cientos de sol-
dados que se apostaron tras
aquella linea militar tuvieron
que hacer frente no solo a las
poblaciones locales, sino tam-
bién a otro enemigo mucho
m4ds pequeno pero quizds mas
peligroso: los parasitos intes-
tinales. Un estudio de especia-
listas de las universidades de
Cambridge y Oxford publica-
do en la revista ‘Parasitology’
ha descubierto que estaban in-
festados de tres parasitos que
dificultarian y mucho su guar-
dia: ascarides, tricocéfalosy
Giardia duodenalis. «Los tres
tipos de parasitos que encon-

tramos podrian haber provo-
cado desnutricién y causar dia-
rrea en algunos de los solda-
dos romanos», explica la doc-
tora Marissa Ledger.

«Son muy diferentes. Los as-
cdrides y los tricocéfalos son
nemadtodos —el anisakis tam-
bién lo es—, gusanos redondos
los primeros y en forma de 1a-
tigo los segundos. En cambio,
la giardia es un protozoo»,
apunta Raul Rivas, catedrati-
co de Microbiologia de la Uni-
versidad de Salamanca. «La
infecciéon viene normalmente
al ingerir alimentos y agua
contaminada. Los dscaris tie-
nen la mayor tasa de mortali-
dad. A nivel global afectan a
mas de mil millones de perso-
nas en todo el mundo y se es-
tima que pueden causar unas
60.000 muertes, la mayoria
entre ninos menores de 5 anos.
La razén es que cuando hay
muchos, forman ovillos que
pueden provocar obstruccio-
nes intestinales o biliares. Los
tricocéfalos tienen una mor-
talidad relativamente baja pero
tienden a cronificarse al cau-
sar anemia severa, que provo-
ca que no se asimilen bien los
nutrientes. Y la giardia, con al-
rededor de 300 millones de ca-
sos cada ano, causa una dia-
rrea muy fuerte que si no se
trata, desemboca en una des-
hidratacion que puede ser fa-
tal en personas con sistemas
inmunitarios debilitados y be-
bés», aniade.

Los especialistas dieron con
estos parasitos en el yacimien-
to de Vindolanda, situado en
las inmediaciones del muro.
Conocido por haberse encon-
trado alli mas de un millar de
tablillas de madera escritas con
tinta que documentan la vida
diaria en el fuerte y una colec-
cion de mds de 5.000 zapatos
de cuero romanos, contaba con
letrinas que desaguaban en un
arroyo situado al norte del lu-
gar. Aproximadamente el 28%
de las muestras recogidas en
este sistema de alcantarilla te-
nian huevos de ascéarides o tri-
cocéfalos.

iales, sin la previa, expresa y escrita autorizacién de CORPO-

A LA ULTIMA
Unas

J. R. ALONSO !

DE LA TORRE i

a diferencia entre una madre

L y una hija es que la madre ma-

neja el teclado del mévil con el

dedo indice y la hija lo maneja con
el pulgar. Cuando en un grupo de jo-
venes alguno aplica el indice a la
pantalla, se le vacila: «Eres ‘mu’ ma-
dre, tio». Otro factor generacional es
la rapidez, siempre mayor en los hi-
jos, aunque en ese punto, las ma-
dres estdn acelerando que es una
barbaridad y usan sus indices con
una destreza inaudita excepto en un
caso: si tienen las unas muy largas.

Las unas, los pelos y los dientes,
por este orden, impulsan la econo-
mia a pequena escala en nuestras
ciudades. No dejan de abrir pelu-
querias ni clinicas dentales, pero la
proliferacién de salones de unas es
asombrosa. Las madres y las hijas
coinciden en estos ‘Nails & Beauty’,
pero sus necesidades son diferen-
tes. Las jovenes piden manicura ba-
sica, nail art o unas de gel sin mati-
ces ni avisos. Sus mamas, lo mismo,
pero advierten a la manicura: «Re-
dondéame el indice derecho, que me
quede mas libre para manejar el moé-
vil».

Este 2026, hara 90 anos que Fran-
cisco Franco establecio, entre agos-
toy octubre del 36, su cuartel gene-
ral en un palacio de Caceres. Estan-
do alli, fue elegido Caudillo de Espa-
na. Todas las mananas, un barbero
llamado Juanito Barra iba a afeitar
al general a las siete. El otro dia, pasé
por la antigua peluqueria de Juani-
toy comprobé que una parte del lo-
cal se ha convertido en un Nail Ate-
lier exclusivo para chicas centen-
nials. El colmo de la idealizacion de
la dictadura es hacerse la nueva ma-
nicura francesa con unas baby boo-
mer de porcelana en la barberia del
peluquero de Franco y presumir de
ello en TikTok: «Mira, tia, unas ‘fran-
quito’, fit total». Y mama, aferrada
al indice.
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