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La región tiene menos  
de 64.500 parados  
por primera vez en  
toda la serie histórica,  
que se remonta a 1996 

BADAJOZ. Con menos parados que 
nunca y el número más elevado 
de trabajadores para un cierre de 
año ha despedido Extremadura 
2025. Un excepcional broche, so-
bre todo desde el punto de vista 
del desempleo, para un ejercicio 
en el que el mercado laboral ex-
tremeño se ha comportado de ma-
nera desigual; al mismo tiempo 
que está en las posiciones de ca-
beza en la reducción del paro a 
nivel nacional, se encuentra a la 
cola en creación de empleo. 

«Estos resultados ponen de ma-
nifiesto que la evolución positiva 
del empleo en Extremadura no es 
coyuntural, sino que responde a la 
aplicación de políticas activas de 
empleo centradas en la orienta-
ción, la formación o los incenti-
vos a la contratación», destacó 
María José Nevado, secretaria ge-
neral de Empleo de la Junta, al va-
lorar los datos. 

La región inicia el año con 
64.370 personas en situación de 
desempleo, su menor cifra de toda 
la serie histórica, que se remon-
ta a enero de 1996; lo que signi-
fica que en los últimos doce me-
ses ha logrado reducir el paro en 
5.737 personas, un 8,2%, la se-
gunda mejor tasa de todas las co-
munidades autónomas, única-
mente por detrás de la que pre-
senta Castilla-La Mancha. 

Del lado de la afiliación, Extre-
madura registró en diciembre 
419.254 personas en alta laboral, 
el número más elevado para un 
fin de año. Sin embargo, la región 
suma su quinto mes consecutivo 
destruyendo empleo. Pese a ello, 

el mercado laboral extremeño tie-
ne 4.069 trabajadores más que al 
finalizar 2024: un incremento en 
la afiliación del 0,97%, que es el 
menor de todo el país y está muy 
alejado de la media nacional, que 

se acerca al 2,4%. Es decir, Extre-
madura reduce el desempleo a 
un ritmo mucho mayor del que 
crea puestos de trabajo. Es una 
realidad que se constata de ma-
nera significativa en el último mes. 

En diciembre, salieron de las lis-
tas del paro 443 extremeños y la 
afiliación cayó en 1.483 personas. 
Bajan al mismo tiempo los para-
dos y los trabajadores, lo que se 
explica por los abandonos –ya sea 

por jubilación, emigración a otros 
territorios o escasas expectativas 
laborales de parados de larga du-
ración– del mercado laboral. 

El menor número de personas 
en situación de desempleo hace 
que la reducción del paro se vaya 
ralentizando. El 8,2% menos de 
parados que tiene la región en el 
último año –mientras que la me-
dia nacional no llega al 6%– es la 
tasa más baja de los últimos tres 
años. 

La campaña de Navidad ha con-
tribuido a la reducción del desem-
pleo en el último mes del año. Di-
ciembre es un mes tradicional-
mente bueno para el mercado la-
boral extremeño, en lo que al des-
censo del paro se refiere, aunque 
en ocasiones viene acompañado 
de la caída también de la afilia-
ción, como ha sucedido en esta 
ocasión y que desde la patronal 
se explica en parte por los despi-
dos en el sector de la construc-
ción. 

Las contrataciones efectuadas el 
pasado mes, con mucha presen-
cia de hostelería, comercio y men-
sajería, hablan de la estacionali-
dad del empleo en estas fechas. 
Tres de cada cuatro contratos fir-
mados en diciembre en la región 
fueron de carácter temporal. 

Desempleo femenino 
El desempleo femenino continúa 
siendo uno de los puntos negros 
del empleo en Extremadura. Pese 
a que a lo largo de 2025 la mayor 
caída del paro se ha producido 
entre las mujeres, todavía son 
40.993 las desempleadas en la re-
gión. «Es la cifra más baja de toda 
la serie histórica y casi dos de cada 
tres personas que han salido del 
desempleo en Extremadura a lo 
largo de este año son mujeres», 
indicó Nevado. 

En cuanto a los autónomos, su 
número se mantiene en aumen-
to por segundo año consecutivo. 
El colectivo de trabajadores por 
cuenta propia suma 687 nuevos 
cotizantes, un 0,85% más que al 
cierre de 2024 para un total de 
81.425 dados de alta.
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MADRID. La economía española 
ha cerrado un año laboral apun-
tando al sistema 506.451 nuevos 
trabajadores, lo que supone que 
por cuarto año consecutivo el 
mercado laboral crea más de me-
dio millón de empleos. De esta 
forma, España roza a cierre de 

2025 los 21,9 millones de afilia-
dos a la Seguridad Social, la cifra 
más alta de la serie histórica. 

En diciembre se sumaron a la 
misma 19.180 en términos me-
dios hasta alcanzar los 21,84 mi-
llones de afiliados, lo que deja la 
tasa de crecimiento interanual 
en el 2,4%. Sin embargo, los úl-
timos datos muestran cómo el rit-

mo de creación de empleo em-
pieza a perder fuelle. 

Pese a que diciembre es un 
mes que suele ser benéfico para 
el mercado laboral por la crea-
ción de empleo en el comercio 
ante la campaña navideña y de 
cara a las rebajas de enero, en 
2025 resultó ser más flojo que el 
de los dos años anteriores. Así, 
la variación anual promedio de 
los meses de 2025 fue del 2,37% 
frente al 2,45% de 2024 y al 
2,66% de 2023. 

El desempleo también mues-
tra una evolución positiva. El paro 

se redujo en el último mes del 
año en 16.291 personas respec-
to a noviembre (un 0,67%), lo que 
deja el volumen de personas sin 
trabajo en los últimos doce me-
ses en 2.408.670. En términos in-
teranuales, ha descendido en 
152.048 afectados, con una caí-
da del 5,94%. 

Con todo, la fotografía del mer-
cado laboral en 2025 retrata un 
crecimiento tímidamente supe-
rior al que experimentó en 2024 
–entonces se crearon 501.952 
puestos–, en el que la población 
extranjera ha jugado un papel 

importante. Cuatro de cada diez 
nuevas afiliaciones a la Seguri-
dad Social tenían origen foráneo, 
hasta superar los tres millones. 

Empleo juvenil 
Trabajo pone el foco en los datos 
de empleo juvenil y el trabajo fe-
menino. Por un lado, el desem-
pleo de los menores de 25 años 
marca mínimos con 176.852 de-
sempleados, la cifra más conte-
nida de la serie histórica. Por otro, 
cada vez hay más mujeres traba-
jando: 2025 ha terminado con 
más de 10,3 millones de afilia-

España crea medio millón de 
empleos por cuarto año seguido

Extremadura cierra el año 2025 como la 
segunda región en la que más bajó el paro

Fuente: Ministerio de Empleo GRÁFICO MARÍA DÍAZ

Evolución paro registrado año 2025 en Extremadura
Número de parados

Enero Diciembre

60.000

65.000

70.000

75.000

405.000

415.000

425.000

435.000

72.901

64.370
407.261

419.254

Enero Diciembre

Diciembre 2017 Diciembre 2019 Diciembre 2021 Diciembre 2023 Diciembre 2025 

0

50.000

100.000

150.000

200.000

250.000

300.000

350.000

400.000

64.370 
(-0,68%)

419.254 
(-0,35%)

Evolución del paro registrado en Extremadura
Afiliados Parados

Fuente: Ministerio de Empleo GRÁFICO MARÍA DÍAZ

JOSÉ MANUEL 
MARTÍN 


