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Los agentes realizaron la 
maniobra de primeros 
auxilios a un hombre  
en el centro de salud  
de salud San José 

P. GALEANO 

En una intervención que de-
muestra la versatilidad y huma-
nidad de los cuerpos de seguri-
dad, dos policías nacionales, Ser-
gio y Andrés, actuaron con rapi-
dez y profesionalismo hace unos 
días para salvar la vida de un 
hombre que sufrió un atragan-
tamiento con un hueso de acei-
tuna en un centro de salud. La 
situación, inicialmente un trá-
mite administrativo en el centro 
de salud San José para suminis-
trar medicación a un detenido, 
se convirtió en una emergencia 
médica donde su formación en 
primeros auxilios fue crucial. Los 
agentes relatan a HOY cómo su 
colaboración con el personal sa-
nitario y su capacidad para man-
tener la calma fueron clave en el 
desenlace positivo.  

–¿Cómo se desencadenó la 
emergencia?  
–Sergio: Acudimos al centro de 
salud para gestionar un informe 
médico necesario para adminis-
trar medicación a una persona 
que se encontraba detenida en 
comisaría. En ese momento, un 
hombre llegó acompañado de su 
familia, visiblemente nervioso y 
con síntomas de atragantamien-
to. La enfermera de triaje le dio 
prioridad inmediata, pero la cor-
pulencia del paciente dificultó 
las maniobras iniciales del per-
sonal sanitario y fue cuando en-
tramos tanto Andrés como yo.  
–¿Qué papel jugaron, ya que se 
encontraban rodeados de per-
sonal sanitario y capacitado?  
–Sergio: A pesar de los conoci-
mientos, la corpulencia del afec-
tado dificultó a la enfermera su 
intervención y fue cuando nos 
ofrecimos. Andrés está recién sa-
lido de la academia y con la for-
mación fresca, fue quien inició 
las maniobras de Heimlich, des-
pués le relevé yo. Su fuerza y co-
nocimiento del protocolo permi-
tieron desobstruir la vía respira-
toria del paciente. 
–¿Y cómo se actúa en este tipo 

de casos? Ya que una cosa es la 
formación y otra debe ser en-
contrarse de bruces con una si-
tuación así. 
–Sergio: Diría que la clave es sa-
ber lo que tienes que hacer. No-
sotros estamos acostumbrados. 

Yo ya llevo unos años de unifor-
me y estamos acostumbrados a 
afrontar muchos tipos de situa-
ciones y eso también ayuda a 
mantener la calma. Pero yo diría 
que saber lo que tienes que ha-
cer, tener claro los pasos que tie-

nes que seguir es la clave en una 
situación de estrés máximo, como 
puede ser esta.  

Muy gratificante 
–¿Qué sensación les queda cuan-
do comprobaron la recupera-
ción de esta persona?  
–Andrés: Fue muy gratificante. 
La familia nos lo agradeció entre 
lágrimas. En la policía estamos 
acostumbrados a vivir situacio-
nes de todo tipo, intervenciones 
variadas, pero salvar una vida es 
incomparable.  
–Sergio: Saber qué hacer en mo-
mentos así te da tranquilidad. Es-
tamos acostumbrados a situacio-
nes de estrés, pero la formación 
es clave.  
–Situaciones como la vivida por 
ustedes invitan a pensar en la 
importancia que tiene conocer 
este tipo de maniobras de rea-
nimación.  
–Sergio: Una vida se pierde en 
minutos. Estas maniobras son 
simples, pero requieren prácti-
ca. Todos deberían aprenderlas.  
–¿Cambia este tipo de interven-
ciones la forma de ver su traba-
jo?  
–Andrés: No todo son robos o 
atracos. La calle es nuestra ofici-
na, y a veces somos los primeros 
en llegar. Ayudar así redefine lo 
que significa ser policía y de-
muestra nuestra formación.
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