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El principe de Gales
prohibe aerosoles en

Su casa

El heredero al trono
britanico, principe Car-
los de Gales, prohibid
los aerosoles en su resi-
J*dencia debido al dafio
que estos causan al me-
dio ambiente.

El anuncio de esta de-
cision fue hecho anoche
por el propio principe,
durante una presenta-
cion de premios a indus-
trias que demuestran
cuidado por preservar el
equilibrio ecologico y el
cuidado de la naturale-
za.

Al referirse al dafo
que los aerosoles cau-
san al medio ambiente y
a la capa de ozono que
rodea |a tierra, el princi-
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El embarazo: Cuidarse y vivir

Resulta paradojico que a
finales de la década en que
vivimos los adelantos de la
técnica no hayan logrado
impedir que los partos pre-
maturos sean un fenomeno
en alza cuando en los anos
70 habian disminuido sensi-
blemente. Si bien se han
descrito factores que influ-
yen activamente en la pre-
maturidad, la prevencion
mas eficaz pasa por la ade-
cuacion de la actividad fisi-
ca de la embarazada a su
estado.
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La patria esta en jue-
go: decimos y participa-
ciones, cupones y cupo-
nazos, quinielas y qui-
nielas del descanso, bin-
gos, ruletas, prodiecus,
maquinas tragaperras y
lotos consiguen que los
espafoles se gasten lo
que no tienen y persigan
la suerte por las aceras,
por los casinos y por los
bares. No creemos mas
que en el seguro azar y
solo esperamos la re-
dencion econdmica del
golpe de fortuna, quiza
porque sabemos que
hay una loteria mejor
que el trabajo y la eco-

Doctora CLASINA KRAAN.
EFE

.ge dijo: «a medida que
me he hecho mas viejo
he ido adoptando medi-
das mas autocriticas y
una de ellas es la prohi-
bicion de los aerosoles
en mi casanr.

En tono de broma, el
principe Carlos, de 39
afos, hizo una pequefa
referencia a su esposa
Diana y sefialé que «el
problema, como todos
los maridos aqui pre-
sentes lo saben, sigue
siendo el de los aeros-
Jes para el cabello».

nomia: la loteria propia-
mente dicha. Espafa es
una unidad de jugativos
en lo universal.

El afio pasado nos
gastamos algo mas de
dos billones y medio de
pesetas, con b de borri-
cos, en diversas clases
de juegos, incluidas la
loteria primitiva y la lote-
ria evolucionada, que
ambas no sbélo son «un
impuesto sobre los ton-
tos», que decia Bernard
Shaw, sino un impuesto
sobre los desesperados.
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Las embarazadas pueden seguir realizando sus labores en el frabajo, siempre que no tengan que
hacer grandes ejercicios fisicos.

Factores de riesgo.—
Entre los antecedentes obs-
tétricos que inciden en los
partos prematuros se hallan
la hipertension arterial, las
hemorragias, las contraccio-
nes uterinas dolorosas vy
una historia clinica en la
que figuran otros partos
prematuros. El médico de-
bera alertar a la gestante
para que tome las debidas
precauciones ante el mas
leve sintoma.

También son propensas a

adecuado descanso noctur-
no, que no sera menor de
ocho horas, y una hora des-
pués del almuerzo. Si tiene
tendencia a las varices lo
hara con los pies elevados.
Parece que estas reco-
mendaciones condenan a la
gestante a la total inactivi- -]
dad. Sin embargo puede vi-
vir su embarazo de manera
activa y agradable. Los pa-

—Las malas condiciones de vida la-
boral y social son enemigos decla-
rados del normal desarrollo del fe-
to
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ta y seis. Otros factores a
tener en cuenta son la talla
y el peso: tanto los valores
muy altos como los excesi-
vamente bajos suelen difi-
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Un grupo de cientifi-
cos ha descubierto el
medio de extraer de las

bles. También puede condu-
cir un automovil a condicién
de que lo evite en los viajes
largos y al final del embara-

para terminar el mes,
aunque auon falten varios
dias, no le importa ju-
garselas a una carta o a

rrados y el contacto con materiales
toxicos
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estos hechos médicos son
las malas condiciones de vi-
da laboral y social, que sue-
len ir de la mano con el al-
coholismo, el tabaco y el es-
trés, todos ellos enemigos
declarados del normal desa-
rrollo y crecimiento del be-
bé.

Sin embargo los partos
prematuros no siempre es-
tan asociados a la pobreza.
Hoy dia es cada vez mayor
el nimero de mujeres traba-
jadoras que, preocupadas
por cumplir con sus obliga-
ciones laborales, descuidan
su embarazo y acuden al to-
cologo de manera irregular’
o tardia.

Con frecuencia trabajan
hasta 2l daltimo dia, lo cual
suele ser para ellas motivo
de orgullo. No es raro que la

trabajo fuera de casa las
normas varian, segun el ti-
po de ocupacion. Las activi-
dades que no exigen dema-
siado esfuerzo pueden pro-
seguirse hasta seis sema-
nas antes del nacimiento
del beé y en algunos casos
es factible continuar con
media jornada durante al-
gun tiempo mas. En cambio,
si el trabajo le exige perma-
necer continuamente de pie
es conveniente pedir cam-
bio de actividad.
Determinados tipos de ta-
reas se deben prohibir total-
mente: aquéllas que se rea-
licen en locales cerrados
sin una ventilacion adecua-
da y con materiales insalu-
bres, asi como las labores
que exijan desplegar un ex-

ayudar en la lucha con-
tra el cancer de piel y
otras enfermedades de-
generativas.

El descubrimiento re-
alizado por investigado-
res de Estados Unidos,
el Reino de Israel permi-
ira disponer por prime-
ra vez, de la «Beta Caro-
tena natural», pues has-
ta ahora la industria far-
maceéutica solo contaba
con un preparado sinte-
tico.

Los cientificos han lle-
gado a la conclusion de
que dicha sustancia es
uno de los mas eficaces
agentes de limpieza de
los denominados
«radicales libres», molé-
culas perjudiciales exis-

concepcion.

Por suerte en algunos
paises la legislacion ya pre-
vé estos factores de riesgo
y la embarazada tiene dere-
cho a disponer de una baja
laboral que contempla un
tiempo previo al parto,
ejemplo que se debiera imi-
tar.

Si se sensibiliza a las mu-
jeres y se las incita a acudir
a la consulta prenatal cuan-
to antes y a concurrir con
regularidad a los controles
meédicos, convenciéndolas
de la importancia de tomar-
se un tiempo de descasno
antes del parto, se habra
ganado gran parte de la ba-
talla contra la prematurez
que, como vemos, debe li-
brarse sobre todo en el te-

lan el diagnoéstico: en Es-
pafia hay cerca de me-
dio millén de maquinas
tragaperras.

La situacion preocupa
a todo el mundo salvo al
Estado recaudador, que
va a invertir dinero para
mejorar la gestion de lo-
terias y esta dispuesto a
crear una sociedad para
la venta de sistemas de
juego. Se trata de mejo-
rar los procedimientos
en la misma medida en
que se empeoran las si-
tuaciones economicas
de los aspirantes a la
fortuna subita. Cuando a
Voltaire le dijeron que el
juego es una pérdida de
tiempo, dijo que si,-que
se pierde mucho tiempo

Si ha practicado deportes
previamente, puede conti-
nuar realizandolos siempre
que no sean demasiado
bruscos. La. nataciéon es un
excelente ejercicio para las
piernas, ya que las relaja y
mejora su circulacion, No
obstante deben evitarse las
zambullidas, la natacion en
mar abierto y los grandes
oleajes.

El ciclismo, el remo o la
gimnasia ritmica se pueden
continuar durante la prime-
ra mitad de la gestacion. En
cambio se prohibiran desde
el comienzo del embarazo
el patinaje, el esqui, la equi-
tacion, el tenis y el alpinis-
mo, entre otros, ya que im-
plican un desmedido esfuer-

tentes en el organismo y ¢ d p rreno social. ceso de esfuerzo fisico. zo corporal. al barajar. EI Gobierno
que se incrementan con s ;na Jle prlgbpera reseir— El uso en algunos ele- En cuanto a los viajes en | no quiere que eso nos
el alcohol, los excesos | Varse los dias libres que 1€ pegjvidades permitidas mentos quimicos ejercen automévil se pueden reali- | syceda y va a dedicar a

correspcnde para después
del nacimiento con el fin de
disponer de mas tiempo li-
bre para estar junto al re-
cién nacido y ocuparse me-
jor de él. Los médicos debe-
rian mentalizar a ias emba-

efectos téxicos sobre el fe-
to: los mas importantes son
el mercurio, el fésforo, el
benzol, el arsénico, el plo-
mo y el alcohol.

Es conveniente que
embarazada observe

zar si su trayecto es menor
de 200 kilometros. Los reco-
rridos mas largos convienen
hacerlos en tren con litera,
mientras los viajes en avion
se permiten hasta el sépti-
mo mes de la gestacion.

e comida, el tabaco, la
contaminacion y la ten-
sion.

Los «radicales libres»
envejecen el organismo
y estan vinculados con

muchas enfermedades.
T ———————

la proteccion de los ju-
gadores todo el tiempo
que no emplea en perse-
guir a los fumadores. El
Estado de nacion es el
Estado del juego.

¢Qué actividades puede
dsarrollar una mujer cuyo
embarazo es normal?

Se pueden realizar todas
las tareas del hogar, excep-
to aquéllas que resulten

la
un




