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Alberto Arestizábal, 
Jesús Flores y José Luis 
Hernández demostraron 
sus grandes habilidades 
comunicativas en la final 
de la Liga del G-9  

:: ANA B. HERNÁNDEZ 
PLASENCIA. Tener opinión, pen-
samiento y voz propias es algo har-
to difícil. Mucho más si se quiere ex-
poner y defender después en públi-
co. Para ello hay que saber buscar in-
formación, estructurarla y argumen-
tarla. Y así alcanzar una conclusión 
que explicar de forma persuasiva a 
la vez que convincente.  

La oratoria es un arte y la Univer-
sidad de Extremadura puede presu-
mir de tener a grandes oradores. Este 
año, por lo menos, a los mejores del 
país. Porque Alberto Arestizábal, Je-
sús Flores y José Luis Hernández 
han ganado la final de la VI Liga de 
Debate del Grupo 9 de Universida-
des (G-9), celebrada en el Parlamen-
to Vasco, Vitoria. Es el torneo en el 
que participan alumnos de las nue-
ve comunidades autónomas que 
cuentan con una única universidad 
pública. 

Podría pensarse entonces que qui-
zás no hubieran logrado el primer 
puesto en un torneo en el que par-
ticiparan otras muchas universida-
des, públicas y privadas. Pero se pen-
saría mal. El torneo del G-9 es el ter-
cero que el trío extremeño gana en 
lo que va de curso. Antes, Alberto, 
Jesús y José Luis, junto con el cuar-
to compañero de equipo, Alberto 
González, –que no ha estado en el 
G-9–, habían alcanzado el primer 
puesto en el debate de la UEx y tam-
bién el primer puesto en la otra cita 
más importante de debate univer-
sitario a nivel nacional, como es el 
la Liga de la Universidad Francisco 
de Vitoria, donde hay públicas y pri-
vadas. 

Entonces argumentaron a favor 
y en contra de un estado centraliza-
do o federativo; y ahora, sobre la sos-
tenibilidad del estado del bienestar 
en la Unión Europea. Entonces y 

ahora han demostrado su prepara-
ción, porque documentan a concien-
cia cada tema, y también sus dotes 
de oratoria. Algo que les une, una 
afición que les ha convertido en equi-
po desde hace solo seis meses, aun-
que por sus éxitos cosechados se pu-
diera creer que llevan años debatien-
do juntos. 

Alberto tiene 22 años y cursa el 
doble grado de Administración y Di-
rección de Empresa y Economía. Es 
el que más experiencia tiene en la 
exposición de argumentos y defen-
sa de posturas. Lleva más de cuatro 
años haciéndolo. «Siempre me ha 

gustado cuestionarme todo, hacer-
me preguntas y sacar mis propias 
conclusiones», asegura. Una afición 
que comparte con sus compañeros  

de equipo y también amigos. Es su 
nexo de unión. Jesús Flores tiene 21 
años y estudia el último grado de In-
geniería Mecánica. Y José Luis Her-
nández está a sus 23 años en quin-
to curso de Medicina. 

Su equipo 
Los tres coincidieron en un torneo 
en equipos diferentes y al finalizar 
el mismo decidieron formar el suyo 
propio. No obstante, ya se conocían 
a través de Gonzalo Alonso y su 
compañero Juan Manuel Martínez. 
Ambos se forman en habilidades 
comunicativas y tanto Jesús como 
José Luis acudieron a un curso de 
formación en su residencia univer-
sitaria. Ambos querían contar con 
una herramienta más, a su juicio 
imprescindible, en el entorno com-
petitivo en el que hoy se desarro-
lla el mercado laboral. Los dos tam-
bién tienen claro que saber hablar 
ante un público, hacer exposicio-
nes  bien argumentadas y defender 
de forma correcta las posturas mar-
ca diferencias.  

«Todo el mundo puede aprender 
a hablar en público y también a de-
batir; se trata de conseguir que cada 
persona potencie lo que tiene bue-
no y minimice lo que es menos bue-
no», explica Gonzalo Alonso. Al igual 
que sus ‘discípulos’ no tiene dudas: 
«El debate es bueno como elemen-
to vertebrador para hablar en públi-
co, para ayudarnos a reflexionar, a 
formar opiniones y saberlas expre-
sar». También para llegar a conclu-
siones a través de argumentos razo-
nados en los que no tienen cabida 
ni gritos ni insultos. 

«Hoy en día la gente sabe mucho, 
pero no sabe comunicarlo», zanja 
Gonzalo Alonso. Él y Juan Manuel 
Martínez se ocupan de resolver este 
problema, ayudando a potenciar las 
habilidades comunicativas a quie-
nes las quieren aprender. Puesto que 
es una herramienta positiva en to-
dos los ámbitos: personal, académi-
co y laboral. Una muestra de ello son 
los tres estudiantes de la UEx que 
han colocado a Extremadura este 
curso en lo más alto del arte de la 
oratoria.

Campeones de la oratoria
Tres alumnos de la UEx ganan un torneo nacional de debate en Vitoria

«Todo el mundo  
puede aprender  
a hablar en público  
y también a debatir»

Alberto Arestizábal, Jesús Flores y José Luis Hernández. :: J. V. ARNELAS

:: EFE 
MÉRIDA. El gerente del Servi-
cio Extremeño de Salud (SES), 
Joaquín García, destacó ayer que 
el plan de choque para reducir las 
listas de espera puesto en mar-
cha hace mes y medio «ya está 
dando resultados» y auguró que 
a final de año se podrá compro-
bar que su repercusión habrá sido 
«muy importante». 

Según García, gracias al plan 
de choque se ha contratado a 79 
profesionales, que realizan su 
trabajo en jornada de tarde y no-
che, y que han permitido, por 
ejemplo en el área de Badajoz, la 
realización de más de 600 inter-
venciones quirúrgicas o 149 en 
el área de Llerena, entre otras ac-
tuaciones.  

A juicio del gerente del SES, 
«este plan no ha hecho más que 
empezar y esta dando los prime-
ros pasos», por lo que se ha mos-
trado optimista sobre los resul-
tados finales. 

García hizo estas manifesta-
ciones durante su comparecen-
cia en la Comisión no Permanen-
te de Investigación sobre las Lis-
tas de Espera del Parlamento que 
se reunió ayer. 

El gerente del SES 
asegura que  
el plan de choque 
ya se nota en las 
listas de espera

:: EUROPA PRESS 
MÉRIDA. El sindicato PIDE con-
sidera que la nueva distribución 
horaria en Primaria, aprobada el 
jueves en el Consejo Escolar de 
Extremadura, «carece del equili-
brio pedagógico necesario» entre 
las diferentes materias. 

De esta forma, el sindicato ma-
nifestó ayer que es «inadmisible» 
que las materias troncales no ten-
gan un horario suficiente para 
desarrollar convenientemente el 
currículo correspondiente, mien-
tras el horario de la religión es 
«intocable» o se establece un ho-
rario para asignaturas de libre con-
figuración, «obviando las nece-
sidades de las troncales». 

Todo ello, advirtió PIDE en 
una nota de prensa, va a provo-
car un «desajuste lamentable, 
por antipedagógico», pues son 
precisamente las asignaturas 
troncales las que tienen mayor 
relevancia. Al respecto, conside-
ran «irracional» que la carga ho-
raria de religión exceda de una 
hora semanal por curso, y para 
«mayor disparate», se aumente 
en dos horas en los primeros cur-
sos, en detrimento de asignatu-
ras básicas.

PIDE dice que la 
nueva distribución 
horaria en 
Primaria carece 
del equilibrio

:: EFE 
MÉRIDA. La Dirección General de 
Política Social y Familia de la Junta 
regulará, por primera vez en Extre-
madura, la expedición del título de 
familia numerosa y de la tarjeta in-
dividual para cada uno de los miem-
bros que la componen, lo que bene-
ficiará a las 14.406 familias de este 
tipo que residen en la Comunidad 
Autónoma. 

De esas familias, 10.048 residen 
en la provincia de Badajoz y 4.358 

en la de Cáceres. 
El director general de Política So-

cial y Familia, Juan Bravo, presentó 
ayer el proyecto de decreto que re-
gulará estos procedimientos al di-
rector ejecutivo de la Federación 
Nacional de Familias Numerosas, 
Raúl Sánchez; la presidenta de la Fe-
deración de Familias Numerosas de 
Extremadura, Esther Artacho; y de 
otras asociaciones regionales de esta 
naturaleza. 

El objetivo del encuentro fue pre-

sentarles el texto y requerirles las 
aportaciones que consideren opor-
tunas, según explicó Bravo, que pre-
cisó que Extremadura es de las po-
cas regiones que aún no tienen re-
gulados estos procedimientos en 
una normativa propia. 

Entre otras novedades, explicó 
que se busca la simplificación del 
procedimiento, por lo que mucha 
de la información necesaria para la 
expedición del título no tendrá que 
ser entregada por los solicitantes, 
sino que será recabada de oficio por 
la propia Administración de entida-
des como la Agencia Tributaria, el 
Sepad o el Registro Civil. 

Asimismo, la tarjeta tendrá efec-
to en todo el territorio nacional, a 

diferencia del documento que has-
ta ahora ha sido expedido por la Ad-
ministración regional, y su renova-
ción será por diez años, en lugar de 
los dos actuales. 

Todo ello vendrá complementa-
do con el desarrollo de una aplica-
ción informática y la elaboración de 
una guía en la que se dará a conocer 
las familias numerosas de Extrema-
dura y las bonificaciones y recursos 
de los que se pueden beneficiar. 

Por su parte, Raúl Sánchez mos-
tró su satisfacción porque el Gobier-
no extremeño esté dando pasos en 
las políticas en favor de las familias 
numerosas, «que han sido un colec-
tivo invisible en las políticas públi-
cas desde hace muchos años».

La Junta regulará la certificación 
de familia numerosa


