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Baena, el titular inesperado que refuerza
su salud mental con la seleccion

Recupera su mejor
version con La Rojay
puede lograr un récord
unico en dos afios:
campedn de Europa,
olimpico y mundial

JOSE CARLOS CARABIAS
Los Angeles

Una de las sorpresas mas potentes en
las entrafias del fastuoso Sofi Stadium
en Los Angeles es comprobar que La-
mine Yamal sujeta una estrecha copa
de plata tallada en la zona mixta. Es
el MVP (mejor jugador del partido)
en el Espafia-Austria de dieciseisavos
de final. Lamine jugd bien, pero no
mejor que Alex Baena, fantastica con-
tribucién en creatividad y lucidez, o
Mikel Oyarzabal, dos goles. Ambos se
preparan ya para el Portugal-Espafia
en Dallas de octavos de final.

En particular llama la atencién
el caso del atacante del Atlético,
cuya convocatoria en la lista de 26
se puso en duda desde diversos an-
gulos de la critica o la aficién, con
argumentos cargados de peso. El
almeriense no habia logrado asen-
tarse como titular en su club y sin
embargo volvia a ser fijo para Luis
de la Fuente. «Hay jugadores que
son mas de selecciény, zanjo el en-
trenador espafiol como alegato
para defender la presencia de Bae-
na en La Roja.

El atacante rojiblanco debut6 con-
tra Arabia Saudi en el Mundial des-
pués del experimento fallido con
Gavi ante Cabo Verde. Y ahi se ha
quedado porque Nico Williams si-
gue arrastrando problemas muscu-
lares y no parece que le vaya a reti-
rar del puesto, ahora que esta en-
cendido. Y ya mas en nivel técnico
y tactico, el seleccionador razond
sobre su posicién de extremo: «Si
juegas con Lamine, Nico o Baenala
idea de juego esla misma, pero cada
uno aporta distintas soluciones por-
que tiene un perfil diferente».

Frente a Uruguay marco el gol
del triunfo en ese partido tan as-
pero. Contra Austria fue brillante
en la elaboracién e hizo mucho

Pedro Porro y Alex Baena se abrazan tras el segundo gol frente a Austria. arp

dafio al rival. La asistencia a Pedro
Porro culmind en el 2-0 y él mis-
mo, en su confianza rehabilitada,
dispard una falta lejana y escora-
da al larguero mostrando galones.
«Puede ser que esté en mi segun-
do mejor momento dentro de la
temporada», comentd en una en-
trevista a este periddico. Después
de unalesién muscular y una ope-
racion de apendicitis a principio
de la campafia, Baena encontré el

futbol y la confianza con el Cholo
Simeone, pero una segunda lesion
le amargo el tramo final del curso.
Volvio a perder el paso y a chirriar
en el juego siempre fisico y meta-
lico del Atlético. Eso si, siempre ha
contado con el apoyo de Antoine
Griezmann, quien le dio su teléfo-
no el primer dia que Baena pisé las
instalaciones del club madrilefio.
«Para lo que necesites», le dijo el
francés. «Creo que ahora otra vez
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Frente a Uruguay marco

el gol del triunfo y ante
Austriala seleccion hizo
mucho dafio por subanda
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he vuelto a tener esa confianza, he
vuelto a sacar mijuego y la verdad
que estoy feliz», dijo Baena recu-
perado de sus sensaciones positi-
vas en el campo después del cho-
que con Uruguay.

Pero el futbolista, por encima de
todo, dio la clave en la previa del
encuentro ante Arabia Saudi. «Mu-
chas veces la seleccién me ha sal-
vado en el tema mental de poder
abstraerme de muchas cosas, de
muchos problemas o de ayudarme
a conseguir ese nivel». Alex Baena
lleva muchos afios con su psicélo-
go de confianza y es una relacién,
descrita por él mismo, como de ab-
soluta confianza. Sus charlas a ni-
vel mental no tienen que ver con
el rendimiento en el campo, sino
con las sensaciones que en su vida
personal y profesional asume el fut-
bolista. «Venir a la seleccién me
ayuda muchisimo personalmente
porque estoy con un grupo de ju-
gadores fantasticos, me lo paso muy
bien, estoy todo el dia feliz, rién-
dome. Es un nivel de confianza que
me ha faltado y para mi siempre es
un orgullo y a nivel personal me
ayuda muchisimo estar en la selec-
ciény, precisé Baena.

Pensé en dejar el futbol

No es la primera vez que la selec-
cion sirve como terapia al andaluz.
En abril de 2023 se produjo el inci-
dente en el Santiago Bernabéu en-
tre Alex Baena, entonces en el Vi-
llarreal, y Fede Valverde, del Real
Madrid. Un episodio nunca aclara-
do que Baena no siempre soporto
mentalmente en muchas ocasio-
nes. Quiso dejar el futbol y se lo co-
mento a su psicoélogo.

Fue la primera vez que la selec-
cién descongestiond su cabeza.
Cuando comenzdé el verano de
2024, el futbolista habia jugado dos
partidos con la seleccién. Cuando
termind era campedn de Europa en
Alemania y campedn olimpico en
Paris. Segtin los datos consultados,
ningun futbolista en la historia ha
logrado este triplete, y solo Fermin
en Espafia estaria en condiciones
de hacerlo. Pero se lesiond y se bajé
del Mundial. En otra dimensién
Messi y Di Maria conquistaron los
Juegos Olimpicos de Pekin 2008,
fueron campeones del mundo en
2022 y ambos han ganado la Copa
América. «No sé si mucha gente ha-
bra conseguido las tres cosas, pero
poder conseguirlo serfa un gran éxi-
to para mi carrera», dice el jugador
del Atlético.

Nico sigue el margen del grupo
en visperas de los octavos

J.0.DELAZCANO
Los Angeles

Nico Williams lo tiene complicado
para disputar los octavos de final
ante Portugal (lunes, 21:00 horas)
en Dallas. El extremo del Athletic
continda por el momento ejerci-
tandose al margen del grupo y to-
davia no ha completado un entre-

namiento con normalidad tras le-
sionarse en el iltimo encuentro de
la fase de grupos ante Uruguay. A
pesar de que tanto el jugador como
el cuerpo técnico confiaban en su
reincorporacién esta semana, por
ahora no ha podido integrarse en
la dindmica del equipo.
Enlasesion de recuperacion pos-
terior ala victoria ante Austria, cele-

brada ayer en el estadio del Los An-
geles Galaxy, ni siquiera piso el cés-
ped y siguié un plan especifico en el
gimnasio. El atacante rojiblanco su-
fre una lesién muscular moderada
en el aductor derecho, producida por
una entrada en el partido ante Uru-
guay. Aunque en un primer momen-
to llegd a temer algo mas grave —lo
calificé como «uno de los peores dias
de mi vida»—, el diagndstico final fue
mas leve de lo esperado y parecia
que se abria una puerta a su even-
tual presencia en el cruce de octa-
vos ante los lusos.

Aun asi, el margen de recupera-

cion es muy ajustado, con solo dos
entrenamientos por delante antes
del encuentro. En este escenario, es
probable que su regreso se retrase,
como minimo, hasta unos hipotéti-
cos cuartos de final si Espafia supe-
rase a Portugal.

Yéremy y Victor Mufioz

El parte médico de la seleccién me-
jora en el resto de casos. Yéremy Pino
ha superado las alarmas tras el gol-
pe en la clavicula y estd disponible,
mientras que Victor Mufioz también
vuelve a estar apto tras llegar toca-
do ala concentracién y sufrir unare-

caida. Ambos se ejercitaron con nor-
malidad en Los Angeles, aunque par-
ten con la desventaja de la falta de
ritmo competitivo.

En cuanto al once, el selecciona-
dor ya tiene un bloque bastante de-
finido. El equipo que firmé las vic-
torias ante Arabia Saudi (4-0) y
Austria (3-0) se perfila como la base
paralos octavos de final. Asi las co-
sas, los extremos recién recupera-
doslo tienen complicado para des-
plazar a Alex Baena, que ha respon-
dido con un gran rendimiento. Y
Lamine Yamal es absolutamente
intocable.



