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La Asociación Extremeña de
Empresas de Higiene Integral, que
preside Antonio Blázquez Martín,
está formada por 22 empresas que
se dedican al mantenimiento de
la higiene tanto a nivel alimenta-
rio como en el ámbito ambiental
Antonio Blázquez nos habla de
esta actividad.
–¿Qué proyectos realiza su
empresa a nivel profesional?
–Nosotros realizamos diferentes
cursos de formación para los
empleados de nuestras empresas,
ya que queremos que los trabaja-
dores del sector tengan un alto
grado de profesionalidad.
–¿Qué características tienen las
entidades que forman parte de
la institución?
–Todas nuestras empresas cuen-

tan con la norma de gestión de la
calidad ISO 9001/2000. Además,
hay que destacar que el 50% de
nuestras entidades cumplen todos
los certificados de calidad en rela-
ción con el medio ambiente.
-¿Qué tipo de actividades llevan
a cabo las empresas en materia
medioambiental?
-En lo que se refiere a los contro-
les de calidad del aire hay que que
tener en cuenta los espacios inte-
riores, que no se suelen tener muy
en cuenta, ya que pasamos el 75%
de nuestra vida dentro de ambien-
tes internos. En estos espacios, es
bastante habitual que a través de
los conductos de aire acondicio-
nado puedan aparecer distintos
tipos de contaminación. Existen
tres tipos de contaminaciones del
aire: por elementos químicos,

como el dióxido de carbono; a tra-
vés de los contaminantes biológi-
cos, entre los que se encuentran
las bacterias y los hongos; y a tra-
vés de la radioactividad que gene-
ra el suelo de forma natural y que
hay que controlar, para evitar que
estos se conviertan en «edificios
enfermos».
-¿Qué problemas de higiene exis-
ten en los espacios exteriores?
-El principal problema es el deri-
vado de las plagas. Tengo que

insistir en que los tratamientos
de plagas deben de ser de reali-
zados por profesionales porque
en Extremadura tenemos mucha
costumbre, por ejemplo en los
Ayuntamientos, cuando hay una
plaga, de comprar por nuestra
cuenta los productos y mandar al
alguacil de turno para que lo apli-
que. Y lo único que van a conse-
guir es contaminar más el
ambiente y no eliminar la plaga
por completo.

-¿Cuáles son los problemas a los
que nos enfrentamos?
-Podemos destacar la legionella,
que es una bacteria del agua que
puede provocar fuertes neumoní-
as. Y el peligro de la contamina-
ción de las aguas potables.
-¿Qué proyectos de futuro tienen?
-Queremos hacer un tríptico infor-
mativo sobre los problemas que
acarrean la contaminación del
agua en la región e incidir sobre
la importancia del control.

El control de la
calidad del aire,
básico contra la
contaminación
La Asociación Extremeña de Higiene destaca la
necesidad de que los procesos de eliminación  
de plagas se realicen por profesionales
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