
«Supone menos riego, menos abo-
nos y menos fertilizantes; bastantes 
menos, porque no llega ni a la mitad 
de lo que le echamos al maíz». 

En cualquier caso, este agricultor 
entiende que es una buena opción 
para la rotación de cultivos. «El gi-
rasol nos convalida para cumplirla, 
muchos lo sembramos únicamente 
por eso, porque muy rentable no es», 
justifica. 

Rentabilidad 
Y es que, paradójicamente, el resur-
gir del girasol no responde tanto a 
una mejora extraordinaria de su ren-
tabilidad como al deterioro de otros 
cultivos tradicionalmente más atrac-
tivos. Pero frente a esa escasa renta-
bilidad se sitúan los menores costes 
de producción y unas exigencias de 

la rotación de cultivos que han lle-
vado a muchos agricultores a recu-
perarlo. 

Una rotación que no genera en su 
experiencia un beneficio para la tie-
rra, como sí lo hacen otros cultivos 
como los ‘habines’, también habitua-
les en la zona. «Echamos una parte 
de habichuela y otra de girasol, que 
nos convalida con el maíz y el toma-
te», apunta sobre este sistema de in-
tercambio de cultivos. 

«Pero al año siguiente el girasol 
no aporta nada al tomate; mientras 
que los habines sí, porque son por-
tadores de nitrógeno; y sobre todo 
en invierno, para que las tierras es-

tén cubiertas, viene muy bien», aña-
de. Por eso entre los agricultores este 
año el girasol «ha ganado terreno 
por esa combinación de precio y ro-
tación».  

De esta manera, el girasol ha 
vuelto a colarse en las explotacio-
nes agrícolas de esta parte de Extre-
madura, después de unos años en 
los que prácticamente había desa-
parecido, o al menos su presencia 
era casi testimonial en buena par-
te de la región. «Hace unos años no 
se sembró nada de girasol aquí por-
que estaban los precios muy ba-
jos», –recuerda– «pero ahora lleva-
mos un par de años o tres que otra 

vez ha subido bastante». 
La percepción de José Luis no es 

un caso aislado. Los datos oficiales 
reflejan que el cultivo del girasol ha 
experimentado fuertes oscilaciones 
en Extremadura durante las últimas 
décadas, condicionado por los pre-
cios agrícolas, los costes de produc-
ción y las decisiones de siembra de 
cada campaña. «El maíz regula todo 
al final; según el precio que tenga, 
se siembra más o menos tomate y 
más o menos girasol», ejemplifica. 

Lo cierto es que, según los datos 
del Ministerio de Agricultura, el cul-
tivo de girasol en la región ha sufri-
do siempre altibajos. Así, los infor-

mes de la Encuesta sobre Superfi-
cies y Rendimientos de Cultivos 
(Esyrce) reflejan importantes picos 
de superficie cultivada en los años 
2009 (19.483 hectáreas), 2011 (23.748 
hectáreas) o 2015 (17.095 hectáreas). 
Pero también, importantes bajadas 
en 2010 (8.052 hectáreas), 2017 
(11.897 hectáreas), 2020 (10.663 hec-
táreas) o 2022 (19.928 hectáreas). 

Estas cifras no se han ido conso-
lidando en Extremadura en los últi-
mos años. Así, según estos informes, 
la evolución ha sido dispar. En 2023, 
la superficie regional de girasol fue 
de 10.145 hectáreas; y en 2024, bajó 
a 7.259 hectáreas. El pasado año, con 
cifras aún provisionales, la superfi-
cie se estima en 9.290 hectáreas.  

A nivel nacional, las cifras son si-
milares. Así, tras el incremento del 
cultivo en el año 2013, se produjo un 
descenso progresivo que se ha man-
tenido en el tiempo, con alguna li-
gera subida, hasta el año 2021. Des-
de entonces, la superficie ha creci-
do de forma notable.  

Más que una apuesta decidida por 
el girasol, muchos agricultores lo 
consideran un cultivo refugio. Cuan-
do las cuentas del maíz dejan de sa-
lir y los costes de producción se dis-
paran, el girasol reaparece como una 
alternativa de bajo riesgo, capaz de 
garantizar una cosecha con una in-
versión mucho más reducida.  

Para José Luis Cuadrado, mien-
tras el maíz continúe atravesando 
dificultades y el girasol mantenga 
unos costes contenidos, seguirá te-
niendo un hueco en la explotación.

Cuadrado muestra los picotazos de las aves.  E. DOMEQUE

«Supone menos riego, 
menos abonos y menos 
fertilizantes; no llega  
ni a la mitad de lo que  
le echamos al maíz» 

«Hace unos años no se 
sembró nada de girasol 
aquí porque estaban los 
precios muy bajos»
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